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Eondation PROFA
Education sexuelle

Rue de Lausanne 21
1020 Renens

> www.profa.ch/education-sexuelle .
Aux parents des éléves de 3P et 6P

Renens, aolt 2025

SEANCES D’INFORMATION SUR LES COURS D’EDUCATION EN SANTE SEXUELLE ET
LE PROGRAMME DE 3P : « EDUCATION A LA VIE ET PREVENTION DES ABUS SEXUELS »
Destinées aux parents d’éléves de 3P et 6P

Chers parents,

Le développement de votre enfant est ponctué de nombreuses questions et découvertes, notamment en ce
qui concerne les sentiments, les émotions et la sexualité. En tant que parent, vous étes le-la premier-ére
éducateur-rice de votre enfant. Vous jouez un rdle essentiel dans son développement affectif et sexuel, en
lui transmettant des valeurs et des reperes fondamentaux.

L'école est un partenaire précieux dans cette mission. En collaboration avec des professionnels-les
expérimentés-es, elle propose des cours d'éducation sexuelle adaptés a lI'dge de votre enfant. Dans le
canton de Vaud, ces cours sont dispensés par le Service d’éducation sexuelle de la Fondation PROFA,
sous I'égide de I'Unité de promotion de la santé et prévention en milieu scolaire (UPSPS) et sur mandat de
I'Etat. L’éducation sexuelle fait partie des politiques publiques de santé et d’éducation. Elle s’inscrit dans le
Plan d’études romand (PER) avalisé par tous les départements de la formation romands.

Ces interventions visent a transmettre a votre enfant une information objective et scientifiquement correcte
sur tous les aspects de la sexualité, en tenant compte de son age et de sa maturité. Elles ne se limitent pas
a une simple transmission de connaissances, mais visent également a développer ses compétences
psychosociales, a l'aider a comprendre le monde actuel et & devenir un-e citoyen-ne responsable. Elles
contribuent ainsi a la promotion de la santé, a I'égalité des chances et a la prévention des violences
sexuelles.

Les cours d'éducation sexuelle a I'école ne se substituent pas a I'éducation parentale. lls apportent des
perspectives complémentaires et répondent aux besoins spécifiques des enfants a différents moments de
leur développement.

Pour vous associer a cette démarche essentielle, nous vous invitons a une séance d'information et
d'échanges. Cette séance vous permettra de mieux comprendre les objectifs et le contenu des cours
d'éducation sexuelle dispensés a votre enfant, et de dialoguer avec les professionnels-les.

Les séances d’information se dérouleront aux horaires transmis ci-dessous et sont réservées aux adultes.

Le planning de toutes les séances organisées dans le canton est disponible au verso de cette lettre.
Pour vous inscrire, veuillez utiliser le QR code correspondant a la soirée a laquelle vous souhaitez assister.

Par avance, nous vous souhaitons une bonne séance d'information et nous vous prions de recevoir, chers
parents, nos meilleures salutations.

Pour toutes questions : Service d’éducation sexuelle de PROFA
021 631 01 30
www.profa.ch/education-sexuelle

Annexe : Flyer du Service d’éducation sexuelle

Fondation PROFA | Consultations et centres de compétences en santé sexuelle et aide aux victimes

Santé sexuelle @ Couple et sexologie Périnatalité Aide aux victimes VIH-IST Education sexuelle
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Séances d’information sur les cours d’éducation en santé sexuelle et
le programme de 3P : « éducation a la vie et prévention des abus sexuels »

destinées aux parents d’éleves de 3P et 6P

En visioconférence

Les personnes inscrites recevront un lien de connexion par courriel le jour méme.

Pensez a vérifier vos spams/courriers indésirables.

Dates 2025-2026

Inscriptions via QR Code

Inscriptions via le lien

Vendredi 5 septembre 2025
12h15 - 13h45

https://forms.qgle/jgbY80SA1MZm829E6

Jeudi 2 octobre 2025
19h30-21h00

https://forms.gle/rSJiV8ksZjab7UOQX9

Mardi 4 novembre 2025
19h30-21h00

https://forms.gle/PW6Nb3ArDUILbEe37

Lundi 12 janvier 2026
19h30-21h00

https://forms.gle/ghNmb8gAfSNBnYqr7

Lundi 9 février 2026
19h30-21h00

®

https://forms.gle/bxTrePdZtVQ5sfCK6

En présentiel

HETSL — Auditoire Pahud (salle B-040-41-42), Chemin des Abeilles 14, 1010 Lausanne

Dates 2025-2026

Inscriptions via QR Code

Inscriptions via le lien

Lundi 15 septembre 2025
19h30-21h00

https://forms.qgle/|j6ejfJV99HA35uQ6

Jeudi 15 janvier 2026
19h30-21h00

https://forms.gle/xeBKASRrkNbtDPt36

Fondation PROFA | Consultations et centres de compétences en santé sexuelle et aide aux victimes

@ santé sexuelle @ Couple et sexologie Périnatalite

Aide aux victimes VIH-IST

Education sexuelle
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