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BİLGİLENDİRMEK, BİLİNÇLENDİRMEK VE KORUMAK

CİNSEL
EĞİTİM



UZMANLIK EĞITIMI VE ZORUNLU SONRASI EĞITIM

TOPLUMUNU KURMAK İÇİN

Ebeveynler cinsellik konusunda ço-
cuklarının ilk muhatabıdır.

Şefkat ve cinsellik konusunda
ebeveynlerin verdiği eğitimi

tamamlamak üzere eğitim veriyoruz.

3H Seviyesi  
6-7 yaş

Hayata yönelik eğitim 
ve cinsel istismarların 

önlenmesi 
2 PERIYOT

• Bedeni tanıma
• Hisler ve duygular
• Vücut bütünlüğüne saygı
• Hayatın kökeni 

İçeriklerimiz aşağıdakilerden ilham almaktadır: 
• Cinsel haklar (IPPF) 
• Avrupa cinsellik eğitimi standartları (OMS)
• Romand referans çerçevesi ve romand eğitim planı 

PROFA Vakfının cinsel eğitim birimi Vaud kantonunda, zorunlu, 
zorunlu sonrası ve uzmanlık eğitimi alanlarında 
40.000’den fazla öğrenciye cinsellik eğitimi dersleri vermektedir. 

Eğitimlerimiz öğrencilere cinselliğin tüm yönlerine dair tarafsız 
ve bilimsel açıdan doğru bir bilgi sunmaktadır. 
Bu eğitimler okulun eğitim misyonunun bir parçasıdır.

BUGÜN DİYALOG YOLUNU SEÇİN

HEM
EBEVEYNLERLE

HEM PARTNERLERLE

6H Seviyesi 
9-10 yaş

Cinsel eğitim
2 PERIYOT

• Bedenin evrimi
• Doğurma 
• Hisler ve duygular 
• Mahremiyet
• Kendine, başkalarına, farklılıklara 

ve sınırlara saygı 

8H Seviyesi 
11-12 yaş

Cinsel eğitim 
2 PERIYOT

• Ergenlik ve bedenin 
dönüşümü 

• Psikolojik değişimler
• Yeni hisler
• Başkalarına açılma davranışları
• Mahremiyet ve saygı 
• Kendine güven

10 ve 11H Seviyeleri 
13-15 yaş

Cinsel eğitim
2 X 2 PERIYOT

• Cinselliğe olumlu ve saygılı bir 
bakış açısıyla aşk ilişkileri 

• Kendine güven 
• Rıza 
• Korunma 
• Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar 

(IST)
• Cinsel şiddet 
• Tercih, hak, görevler 

SINIFTA NELER KONUŞUYORUZ

Uzmanlık eğitimi sınıflarında ya da gruplarında da bu programlar sun-
ulmaktadır. Zorunlu sonrası eğitim kurumlarının ve özel okulların bir 
kısmında eğitim veriyoruz. 



Cinsel sağlık konusundaki uzmanlarımız gizlilik 
içinde 
sorularınızı yanıtlıyor.

İLETİŞİM

PROFA  
Cinsel eğitim

Rue de Lausanne 21  
1020 Renens

11 ILE 20 YAŞ ARASI

18 ILE 25 YAŞ ARASI

DAHA FAZLA BİLGİ

Belgelerin tercümesi: 
www.profa.ch/publications

Yöneten kurumlar: 
• Çocuklar ve Gençler Genel Müdürlüğü 

(DGEJ)
• Zorunlu eğitim genel müdürlüğü (DGEO) 
• Okul ortamında sağlığın teşvik  

edilmesi ve koruma birimi (UPSPS)

021 631 01 30

education-sexuelle@profa.ch
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