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MESSAGE DE LA PRESIDENTE

Je tiens a ouvrir ce rapport annuel en soulignant la particularité
de cette année. En effet, l'année 2023 s'est révélée intense
pour le Conseil de fondation marquée par le futur départ en
retraite de Michel Graf, qui occupait jusqualors le poste de
direction de notre institution. Le recrutement de sa rempla-
cante a été un processus crucial, nécessitant une attention
particuliére afin de trouver la personne adéquate pour lui
succéder dignement et relever les défis multiples auxquels
notre fondation est confrontée.

Nous avons donc pris le temps nécessaire pour mener a bien
cet engagement, conscient-e-s du poids de cette responsabilité.
En associant a la commission de recrutement une déléguée
des cheffe-s de services de PROFA, Lydie Rochat, ainsi que la
directrice adjointe, Raphaéle Lasserre, nous avons souhaité
impliquer les équipes dans cette démarche. Leur collaboration
quotidienne avec la personne choisie est en effet essentielle
pour assurer le succés de notre institution.

Je suis heureuse de vous annoncer que ce long et rigoureux
processus nous a conduite-s a I'engagement de Léonie Chinet,
qui assumera ses nouvelles fonctions a partir du ler janvier
2024. Je me réjouis a I'idée d'écrire avec elle le futur de PROFA.

Je ne saurais passer sous silence le plaisir immense que nous
avons eu a collaborer avec Michel Graf depuis 2016. Sa contri-
bution a notre institution a toujours été d'une grande qualité. Il a
su défendre nos valeurs avec force et conviction, faisant preuve
d'un engagement total envers notre cause, que ce soit dans le
maintien de nos prestations ou dans la mise en place de nou-
veaux projets.

Au cours de ces derniéres années, avec notre direction, nous
avons effectué d'importantes réformes au sein de la fondation,

notamment en restructurant le Conseil de fondation pour le
rendre plus efficace, en développant des services de ressources
humaines et de finances internes et en nous dotant également
d'un nouvel organe, la commission des expert-e-s de PROFA.

Ces réformes sontimportantes, car elles nous ont permis d'amé-
liorer notre gouvernance, mais aussi d'étre plus proactifve-s
dans la mise en ceuvre de nouveaux projets et dans I'adéquation
des réponses apportées par nos six services aux besoins de nos
bénéficiaires.

Michel Graf a toujours eu a cceur le bien-étre des équipes de
PROFA, conscient que cest grace a leurs engagements de qualité
que notre fondation peut remplir ses missions auprés des publics
concernes.

Ainsi je tiens a lui exprimer toute notre gratitude pour son investis-
sement et son professionnalisme. Nous lui souhaitons une retraite
intense, joyeuse et festive, a la hauteur de son engagement envers
notre institution.

Merci a vous toutes et tous, collaborateurs et collaboratrices de
PROFA, pour votre travail et votre implication, jour apres jour, en
faveur de notre action.

Merci également a nos mandant-e-s, qui financent nos prestations.
Nous le savons: sans leurs importantes contributions, nous ne
serions plus en mesure de répondre aux missions qui sont les
notres.

Bien cordialement,

VIVIANE PRATS
Présidente de la Fondation PROFA



MESSAGE DU DIRECTEUR

En tant que directeur, mon action a toujours été orientée vers
le futur. C'est ce que jai partagé avec vous dans mes différents
messages des rapports annuels passés, entre 2016 et 2022. La
rédaction du numéro que vous tenez dans les mains prend un
sens particulier, car 2023 fut la derniére année de ma carriére
professionnelle. Comment parler du futur des activités de PROFA
alors que je serai — que je suis maintenant — a la retraite ? C'est
simple, je vous laisse lire les pages suivantes, dans lesquelles vous
découvrirez les réalisations actuelles, qui dessinent I'avenir des
prestations a disposition de la population.

En effet, cest dans I'ADN de la Fondation PROFA de développer
encore et toujours de nouvelles prestations, en lien avec les be-
soins que nous avons vu émerger dans nos consultations, lors des
appels et demandes regus, dans les études scientifiques aussi. En
restant a |'écoute, nous pouvons agir en amont, défendre les droits
sexuels, aider a une meilleure compréhension de toutes les diver-
sités, tant au niveau du grand public que des instances politiques.

Chaque fois que nous constatons un nouveau besoin, toute
I'équipe de la Fondation PROFA analyse, réfléchit, congoit, met
en ceuvre, évalue et pérennise ses idées sous forme de projets
concrets destinés a de multiples publics. Nous le faisons toujours
en complémentarité avec les autres acteurs institutionnels, pour
combler des lacunes ou compléter des offres existantes. Et ces
nouvelles réalisations sont menées en paralléle de nos activi-
tés ordinaires, déja existantes, a l'instar du déménagement du
Centre PROFA de Nyon — avec une nouvelle antenne du Centre
LAVI — qui sest fait quasiment sans restreindre l'accessibilité
aux consultations, grace a une organisation qui a impliqué toute
I'équipe régionale!

Rien de ce que fait PROFA ne serait possible sans I'appui des
équipes administratives, des services des ressources humaines,

du support informatique et des finances, de toutes les personnes
qui accueillent a la réception, répondent aux multiples appels
téléphoniques, aux demandes par courriel, et qui rendent ainsi
possible et fluide le travail de leurs collegues qui délivrent les
prestations a la population.

Merci du fond du cceur! Dans chaque fonction, chaque jour, avec
un investissement hors pair, vous faites en sorte que chaque
personne qui a besoin d'une de nos prestations puisse y avoir
accés. Vous y consacrez de I'énergie, de la créativité, du temps et
des compétences. Je vous en suis trés reconnaissant.

Je prends conscience en écrivant ces lignes que cest la derniére
fois que je peux officiellement dire MERCI! Pour n'oublier
personne, je remercie en vrac et chaleureusement toutes
les personnes, entités étatiques, partenaires institutionnels,
collégues internes et externes, qui ont soutenu, accompagné,
financé une ou plusieurs activités de la Fondation PROFA. Votre
contribution, quelle quelle ait été, a permis de faire rayonner
toutes nos prestations a destination de la population. C'est grace
avous que PROFA existe et continuera de faire avancer les causes
que nous défendons inlassablement!

Mon dernier MERClI est pour les membres du Conseil de fondation
de PROFA, qui sans faille mont épaulé, appuyé, conseillé tout au
long de mes huit années de direction: vos compétences et votre
soutien ont été précieux et je sais que Léonie Chinet, qui a repris
le flambeau, peut elle aussi compter sur vous!

MICHEL GRAF
Directeur de la Fondation PROFA



TEMPS FORTS 2023

De la prévention des
risques en matiére de
chemsex a I'accompagne-
ment des jeunes et futurs
parents en passant par
notre engagement en fa-
veur d'une société plus
inclusive, la Fondation
PROFA met toujours du
cceur et du sens dans ses
actions. Nous vous invi-
tons ici a suivre le fil bleu,
pour découvrir notre sé-
lection des temps forts de
I'année. De quoi mettre en
perspective la vitalité de

I'institution, la multiplicité
de ses projets, mais aussi
sa capacité a offrir des ré-
ponses innovantes corres-
pondant aux besoins des
publics cibles auxquels
elle s'adresse.

DES LE 15R JANVIER

UN ACCES SUPPLEMENTAIRE
AUX TRAITEMENTS CONTRE
LE VIH

Parallelement a ses consultations
d'information, de conseil et de dé-
pistage du VIH, la Consultation de
santé sexuelle de la Fondation
PROFA propose désormais la PEP
(traitement d'urgence aprés un
éventuel contact avec le VIH) et la
PrEP (médicament a prendre en
prévention).

En élargissant l'accés a ces deux
traitements, déja disponibles au
Checkpoint  Vaud, la Fondation
PROFA participe a l'objectif du pro-
gramme national NAPS, a savoir
zéro nouvelle transmission du VIH
d'ici a 2030 en Suisse.

Plus d'infos sur
profa.ch/pep-prep

DES LE 1°RJANVIER

ACCUEIL, ECOUTE ET SOUTIEN,
POUR PARLER CONSO & CHEMSEX

Pour pallier les risques liés au chemsex, le Checkoint Vaud ouvre
une consultation spécialisée. Ouverte le jeudi aprés-midi, elle
accueille toute personne en réflexion sur sa consommation de
substances en contexte sexuel. Les entretiens sont assurés par un
infirmier spécialisé en addictions, mais aussi en santé sexuelle et
psychique.

Plus d'infos sur profa.ch/chemsex

Des espaces d’échange et de parole

En lien avec le travail réalisé en consultation, deux groupes de
parole ouverts et gratuits sont proposés et animés par des pairs et
des professionnel-le-s de la santé du Checkpoint.

& ®

Parlons chemsex Ma vie d’hétéro
Pour les personnes Pour les hommes qui sont — ou
en réflexion sur leur ont été — en couple avec une
consommation de produits femme et qui ont des relations
en contexte sexuel sexuelles avec des hommes



https://www.profa.ch/pep-prep
https://www.profa.ch/chemsex

20 AVRIL

LE L-CHECK DEVIENT PERENNE

Laccessibilité des prestations de santé sexuelle est un enjeu de santé publique,
en particulier pour les femmes qui sont susceptibles de renoncer a des soins
par manque de moyens, d'informations ou de prestations adaptées a leurs be-
soins. Pour compléter le catalogue des prestations sociosanitaires ciblant spéci-
figuement ce public, le Département de la santé et de I'action sociale (DSAS)
pérennise la contribution du Canton au financement du L-Check.

Ouvert en 2021 a Renens a destination des femmes qui ont des relations
sexuelles avec des femmes*, ainsi que des personnes trans et de leurs parte-
naires, le L-Check devient ainsi une prestation permanente de la Fondation PRO-

IS FA, faisant partie intégrante de la Consultation de santé sexuelle.

* Dans toutes les communications liées au L-Check, I'emploi du mot " femme ", du
féminin et de I'acronyme FSF a été choisi pour inclure toute personne qui s'identifie
comme femme et toute personne qui se sent concernée, indépendamment de son
identité de genre, de son orientation affective et sexuelle ou des termes utilisés
pour se définir.

Une réponse adaptée pour la communauté

Autour de convictions empreintes de respect, de bienveillance
et de professionnalisme, le L-Check propose précisément un
espace «safe» et confidentiel, avec des informations person-
nalisées, fiables et de qualité sur leur santé. Les consulta-
tions sont assurées par une infirmiére-conseillére en santé
sexuelle et une médecin. Dans un esprit communautaire
(par et pour les personnes concernées), cette approche
par regards croisés permet d'élargir les prestations de
base en santé sexuelle: outre la santé sexuelle globale
et le contréle gynécologique, toutes les thématiques en

lien avec la santé et I'intimité peuvent étre abordées.

Plus d'infos sur profa.ch/I-check

DU 1R AU 30 JUIN

CAP SUR UNE
NOUVELLE CAMPAGNE

L'Aide suisse contre le sida
meéne une campagne d'in-
formation et de dépistage
en collaboration avec les
centres de santé sexuelle
de toute la Suisse. Le
Checkpoint et la Consultation de santé sexuelle sassocient 3
I'opération, qui vise a réduire I'incidence du VIH et des IST en
Suisse. Pour inciter les hommes, les personnes trans et les per-
sonnes non-binaires ayant des rapports sexuels avec des hommes
(HSH et TSH) a se faire dépister régulierement, des tests a prix ré-
duit sont proposés du ler au 30 juin. Comme chaque année, une
deuxiéme campagne est également mise sur pied au mois de sep-
tembre, toujours avec la participation de la Fondation PROFA.
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UN SOUTIEN AFFICHE A LA GREVE FEMINISTE

La Fondation PROFA unit sa voix a celle de la Gréve féministe et

se montre solidaire envers toutes les personnes qui exercent
leur droit de manifester le 14 juin. Cette mobili-
sation de PROFA se retrouve au quotidien dans ses
consultations et son engagement pour les droits
sexuels et reproductifs ainsi que dans ses actions de
prévention contre les différents types de violences,
les inégalités et les discriminations.



https://www.profa.ch/dotip
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SUIVEZ LE GUIDE ARC-EN-CIEL

la Fondation PROFA publie la deuxiéme édition de «Savoirs
LGBTIQ+». Destiné aux non-spécialistes de la thématique, ce li-
vret de 32 pages a pour but de faciliter le travail des équipes de
terrain en proposant un outil simplifié et a jour des terminologies,
définitions, points juridiques et pistes de réflexion sur les théma-
tiques LGBTIQ+, ainsi que des personnes-ressources. Il détaille des
notions de base utiles pour un accompagnement adéquat et bien-
veillant des personnes concernées.

En savoir plus et passer commande sur www.profa.ch/lgbtig/livret

DESLE 21 A00T

PARTICIPATION EN HAUSSE POUR LES "SOIREES PARENTS"

Afin de renforcer l'efficience des soirées d'information a l'intention des parents,
le Service d’éducation sexuelle met en place un regroupement des établis-
sements scolaires pour ces rendez-vous. Proposée deés la rentrée scolaire,
cette organisation renforce les synergies et

permet une augmentation de la fréquenta-

tion de ces soirées. 2 ‘ @

SOIREES DE PARENTS ‘
En paralléle, 4 soirées d'information en
visioconférence sont également propo- -

sées. Cela permet de mieux répondre /&~ = =~ — = =
aux besoins de certaines familles.

DESLE 1** SEPTEMBRE

UN SOUTIEN AUX PARENTS APRES LA NAISSANCE

Dés le mois de septembre, le Conseil en périnatalité propose un entretien
postnatal aux nouveaux parents. Objectif : leur permettre de partager leur vécu
de l'accouchement, de parler du retour a la maison et des premiéres semaines avec
leur(s) enfant(s). Financée par le Département vaudois de la santé et de I'action
sociale (DSAS), cette nouvelle prestation est proposée dans la continuité de
I'offre du Conseil en périnatalité. Elle permet de renforcer la prévention pendant
la période de post-partum par un accompagnement axé sur la santé mentale des
parents (par exemple le stress ou la dépression périnatalel, le vécu de l'accou-
chement ou encore la relation de couple avec l'arrivée du bébé, le but étant de
créer un environnement et des conditions de vie favorables au développement
des tout petits durant les 1000 premiers jours. Cette prestation s'intégre dans
le réseau professionnel régional existant. Dans sa phase pilote, le projet débute
dans les régions de Morges et de Lausanne. Il sadresse a tous les parents.



https://www.profa.ch/lgbtiq/livret

12 SEPTEMBRE

30 ANS APRES LENTREE EN VIGUEUR DE LA LOI SUR LAIDE AUX VICTIMES (LAVI), 300 SPECIALISTES EN TIRENT LE BILAN

Informer, Favoriser le travail en réseau et soutenir les bonnes pratiques
Par ailleurs, I'étude de la HETS montre que l'aide aux victimes est trop peu connue. La Conférence régionale LAVI de Suisse latine entend renforcer les efforts visant a
rendre I'information pour le grand public plus accessible et facile a comprendre. Elle recommande également de mieux former les professionnel-le-s. Le renforcement
des moyens permettant de promouvoir les bonnes pratiques et les initiatives innovantes a également été abordeé.

Envisager des réformes légales

Trente ans aprés l'entrée en vigueur de la Loi fédérale daide aux victimes
(LAVI), le congrés « Regards croisés sur les enjeux d'accés a la justice », or-
ganisé par la Conférence régionale LAVI de Suisse latine, réunit 300 per-
sonnes a I'Université de Fribourg, dont I'équipe du Centre LAVI du Canton
de Vaud [prestation de la Fondation PROFAL.

Al'heure du bilan, toutes et tous saccordent a dire que l'existence dans chaque
canton de Suisse de centres de consultation pour les victimes est réjouissante.
Si'le nombre de personnes qui ont bénéficié d'une consultation en Suisse a
triplé entre 2021 et 2022, des obstacles concrets empéchent toutefois encore
les victimes de connaitre et de faire appliquer leurs droits.

Améliorer l'accés a la justice des victimes

Sur la base des résultats d'une étude de la Haute Ecole de travail social [HETS]
de Genéve mandatée pour l'occasion, la Conférence régionale LAVI de Suisse
latine a rédigé 15 recommandations visant a améliorer la situation des victimes
dans les faits. Toutes visent a favoriser l'intégration de la perspective des vic-
times dans les mécanismes de la justice, a favoriser leur expression et a mi-
nimiser les risques de victimisation secondaire durant la procédure judiciaire.

Enfin, certaines recommandations de la Conférence régionale LAVI de Suisse latine visent a encourager des projets de réforme de la Loi fédérale sur l'aide aux victimes
d'infractions ou du Code de procédure pénale. Il sagirait, par exemple, de pouvoir accorder aux victimes le droit de bénéficier d'un défenseur dés le moment du dépot
de plainte, de facon similaire a ce qui existe aujourd'hui pour les prévenu-e-s d'infraction grave et d'élargir les critéres d'octroi de I'aide immédiate de la LAVI dans ce but.

Accéder & I'étude de la HETS et aux recommandations sur www.lavi30ans.ch



https://www.lavi30ans.ch

TEMPS FORTS 2023

DES ATELIERS D’EDUCATION SEXUELLE
POUR LES REQUERANT-E:S D'ASILE

Via son programme Migration & Intimité, la Fondation PROFA
4>_ conclut un partenariat avec le Secrétariat d’Etat aux Migra-
tions. Cet accord ouvre une collaboration avec le Centre d'Enre-
gistrement des requérant-e-s dasile a Vallorbe pour les personnes
majeures et aux Rochats pour les personnes mineures non ac-
compagnees.

Les deux intervenante-s de Migration & Intimité animent deux
ateliers mensuels d'éducation sexuelle. De nombreuses questions
touchant a la prévention et a la promotion de la santé sexuelle
peuvent étre abordées avec l'aide d'interprétes. Il est essentiel de
pouvoir atteindre et informer ces personnes en situation de pré-
carite.

\

21 SEPTEMBRE

CONTRACEPTION TRANSMASCULINE : UN MEMO POUR LES PROS

La Consultation de santé sexuelle, le Checkpoint Vaud et le L-Check pu-
blient I'aide-mémaoire «Contraception transmasculine», destiné au ré-
seau professionnel de santé sexuelle. Ce document présente une synthese
des éléments a prendre en compte lors du conseil en matiére de contraception
aupres des hommes trans, personnes non binaires et autres personnes trans-
masculines, en particulier celles sous traitement de testostérone.

Passer commande gratuitement sur www.profa.ch/shop

CONTRA
TRANSMASCULINE

DES LE 1°R OCTOBRE

LE CONSEIL EN PERINATALITE
ETOFFE SON OFFRE A MONTHEY

La Fondation PROFA renforce sa collaboration
en matiére de prévention périnatale avec la Fé-
dération des centres SIPE (Valais) et propose
désormais une consultation avec une sage-
femme du Conseil en périnatalité a Monthey.

Une fois par mois, une sage-femme du Conseil en
périnatalité du Centre PROFA d'Aigle se déplace au
Centre SIPE de Monthey pour offrir aux futurs et
jeunes parents un nouvel espace d'écoute, d'ac-
compagnement et d'orientation. Le but de cette
collaboration intercantonale est de créer un lien de
proximité avec la population montheysanne en lui
évitant notamment de devoir se déplacer jusqu'a
Aigle ou a I'Hépital Riviera-Chablais (Rennaz) pour
accéder a cette prestation.

Travaillant en tandem, les deux institutions pro-
posent ainsi des consultations personnalisées avec
une sage-femme de PROFA et/ou une conseillére
en périnatalité du SIPE, toutes deux spécialisées
dans le domaine de la périnatalité.



https://www.profa.ch/documentation

17 0CTOBRE

UNE VIDEO POUR EXPLIQUER AUX ENFANTS COMMENT AGIR
FACE A LA PORNOGRAPHIE

Elaborée par la Fondation Action Innocence, avec I'expertise du Service
d’éducation sexuelle de la Fondation PROFA et I'appui de la Division préven-
tion de la criminalité de la police cantonale vaudoise, la vidéo d’animation
«Sur internet, tout n'est pas pour moi» permet d'initier une discussion sur
la pornographie et d'agir de maniére préventive.

Les enfants peuvent accéder, volontairement ou non, a des images pornogra-
phiques sur internet. Les réactions et les émotions que ces images peuvent sus-
citer, surtout auprés des plus jeunes qui ne savent pas nécessairement les gérer
ou les exprimer, doivent faire I'objet de toutes les attentions.

La capsule vidéo «Sur internet, tout n'est pas pour moi» a précisément pour ob-
jectif de faire comprendre aux 8-10 ans que certaines images auxquelles ils-elles
pourraient étre exposé-e-s ne leur sont pas destinées et ne sont pas adaptées a
leur age. La vidéo a aussi pour but de les informer sur les moyens de se protéger
et de demander de l'aide a une personne adulte de confiance.

J
Sur Internet, touii
n est pas pour moi.

i jo vois des images
.

aveo du sexe, qua faire ?

DES LE 3 NOVEMBRE

BEBE EN TETE: UNE
EXPOSITION POUR
BRISER LES TABOUS
AUTOUR DE LA
PERIODE PERINATALE

Devenir parent est une
grande aventure  aux
difficultés souvent mé-
connues. Mise sur pied
au Musée de la main
UNIL-CHUV,  l'exposition
Bébé en téte explore les
multiples facettes de la
transition a la parenta-
lité, du projet denfant
jusqu'a la fin du congé maternité. Le Conseil en périnatalité et la
Consultation de couple et de sexologie de la Fondation PROFA
unissent leurs compétences et expertises pour proposer des
ateliers pour les femmes et les couples, ainsi que des perma-
nences d'informations sur la grossesse et la naissance. Ces
rendez-vous réunissent une quarantaine de participante:-s.
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17 NOVEMBRE

AVEC PROFA, LE CANTON DE VAUD AMELIORE L'ACCES A LINTERRUPTION DE GROSSESSE
MEDICAMENTEUSE A DOMICILE

Ala suite de la révision de la directive départementale cadrant la pratique de I'interruption de grossesse (16) dans le canton, le
médecin cantonal autorise la Consultation de santé sexuelle de la Fondation PROFA a pratiquer I'lG médicamenteuse
_>— a domicile jusqu'a sept semaines d'aménorrhée, ce dés le ler janvier 2024.

Dans un premier temps, cette nouvelle prestation est disponible dans les centres d'Yverdon-les-Bains, Morges et Renens,
puis sera étendue a I'ensemble des consultations de santé sexuelle de la Fondation. Cette amélioration de I'accés a I'lG médi-
camenteuse permettra notamment de réduire les délais entre la décision et la réalisation de I'lG — ce qui réduit également le
risque de complications — et de simplifier le parcours de la patiente en réduisant le nombre d'interlocuteur-rice-s. La directive

et I'acte d'autorisation ont été élaborés en collaboration avec les parties prenantes, notamment les groupements des gyné-
cologues vaudois, le CHUV et PROFA.

1R DECEMBRE
PROFA PASSE PAR LA
Journée mondiale CASE DEPISTAGE
de lutte contre le sida
NE JOUEZ PAS ' Le vendredi ler décembre,
AVEC VOTRE SANTE... a loccasion de la Journée
Le 1= dé b la case dépistage!

mondiale de lutte contre le
sida, la Consultation de san-
té sexuelle participe a une
opération cantonale, en
collaboration avec d'autres
institutions. Elle propose un
dépistage du VIH a Renens,
Morges, Vevey et Yverdon-les-
Bains, gratuitement et sans
rendez-vous.
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15 fév.

15 mars

20 mars

3 avril

21juin

21juin

21juin

28 juin

20 ao0t

23 aolt

24 aolt

4 sept.

8 déc.

15déc.

INTERVENTIONS MEDIAS

Titre

La vie: celle qui se gagne, celle qui se perd

Couple et sexualité: les causes
possibles d'une perte de désir

Addictions dans le couple: quand s'en
inquiéter ?

Les experts Rouge

Comment parler des premiéres régles a son
enfant?

Quand l'intimité s'invite au cabinet

Se retrouver en couple pendant les va-
cances, est-ce possible?

Zoom sur 'organisation du Centre LAVIde
Nyon

Violences obstétricales: pour elle. donner la
vie a été un enfer

Avortement: le droit & 'ambivalence

PROFA en premiére ligne pour prévenir la

«dépression souriante »

Les régles : des premiéres aux
derniéres

Les experts Rouge

Portrait de Pierre Jaquier : les mots et les
émotions. son antidote & la violence

Bénédicte Lusseau. infirmiére
a Checkpoint Vaud

Média

RTS
Clest la classe

LaTélé

La Récré parentale

LaTélé

La Récré parentale

Rouge FM
24 Heures

FMH
Podcast

LaTélé

La Récré parentale

Nyon Région TV

La Quotidienne

La Cote

RTS

Vacarme

La Cote

RTS

On en parle
Rouge FM
24 Heures

Journal
la Source

Service

Education
sexuelle

Couple et
sexologie

Couple et
sexologie

Santé sexuelle

Education
sexuelle
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EN CHIFFRES | CONSULTATION DE SANTE SEXUELLE
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26848
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406 PrEP

2021

DEPISTAGES IST

INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES

Les tests de dépistage du VIH sont a 65 % des tests a lecture
rapide. Les autres sont des tests sérologiques de laboratoire.

Les tests de dépistage des autres IST comprennent la chlamydia,

la gonorrhée, la syphilis, les hépatites et I'herpeés.

2022 2023

L auprés de femmes hospitalisées suite a un accouchement, une perte de
grossesse, une interruption de grossesse ou une situation d'ambivalence

DONT ET
22548 4546 18002
ST DEPISTEES TESTS VIH TESTS AUTRES IST

3896

personnes

5423

personnes

7137

personnes

dont
322 PrEP

12

PERSONNES VUES

DANS LE CADRE DE PRESTATIONS
D'ACTION COLLECTIVE ET/0U
COMMUNAUTAIRE (SERVICES
PENITENCIERS, ECOLES, ETC.)

2021 1453
2022 BUE
2023 Wz

L-CHECK

Consultation dédiée aux femmes qui ont des
relations sexuelles avec des femmes (FSF),
aux personnes trans et a leurs partenaires

W
w

consultations
personnes
consultations
personnes

2022 2023

GENRE ET ORIENTATION | 2023

m Trans 13%

Autre 2%
= Masculin 2%
w Féminin 72 %

mNon-binaire  11%

mBisexuelle  23%

Homo 46%
= Hétéro 8%
m Autre 20 %

m Queer 3%



EN CHIFFRES | CONSULTATION DE COUPLE ET DE SEXOLOGIE

3017

CONSULTATIONS

2915

CONSULTATIONS

2828

CONSULTATIONS

2021 2022

2023

1029 910 877
personnes personnes personnes
768 261 670 240 664 213
en couple enindividuel en couple enindividuel en couple enindividuel
TYPE DE CONSULTATIONS REPARTITION PAR AGE
1272 20ANSET— | 13%
INDIVIDUELLES 21-30 ANS
5o
51-60ANS  76%
BIANSET +

EN COUPLE

INDETERMINE 11 %

13

MOTIFS DE CONSULTATION EN SEXOLOGIE

Absence, baisse de désir sexuel

1

Absence, baisse de I'intérét pour la sexualité

I’\J PN
\1 |

Difficultés érectiles
19
Autres difficultés sexuelles (pensées envahissantes, addiction, phobie, etc.)

8

Ejaculation précoce

Ila =
w I

Difficulté d'excitation sexuelle

i

2
Difficulté a l'orgasme
1

Douleurs génito-pelviennes (dyspareunies)

1
Non précisé

Vaginisme

Sexualité atypique mal vécue (fétichisme, bondage, domination, sadomasochisme, etc.)

5

Impact d'une maladie sur la sexualité

™~

Ejaculation tardive

[~ |

Anorgasmie



EN CHIFFRES | CONSEIL EN PERINATALITE

4763
CONSULTATIONS

2187 PERSONNES
62

consultations
mixtes

2222

assistantes
sociales
en périnatalité

2479

sages-femmes
conseilléres

dont
140
par la sage-femme
conseillére de liaison
de I'hopital
Riviera-Chablais

2021

4583
CONSULTATIONS

2172 PERSONNES
31

consultations
mixtes

2157

assistantes
sociales
en périnatalité

2395

sages-femmes
conseilléres

dont
133
par la sage-femme
conseillére de liaison
de I'hopital
Riviera-Chablais

2022

4398
CONSULTATIONS

2056 PERSONNES
31

consultations
mixtes

2172

assistantes
sociales
en périnatalité

2195

sages-femmes
conseilléres

dont
232
par la sage-femme
conseillére de liaison
de I'hopital
Riviera-Chablais

2023

ENTRETIENS AVEC INTERPRETE

2022 96 ENTRETIENS 1,6 % du total

2023 118 ENTRETIENS 2,7 % du total

14

35%

d'augmentation

- 66

Accueillir les personnes en situation de
migration fait pleinement partie de notre
mission de prévention précoce. En 2023,
nous avons accueilli plus de personnes
allophones, nécessitant la présence d'un-e
interpréte communautaire. Cette situation
aeu un impact sur la réception, notamment
en ce qui concerne le temps passé au
téléphone et/ou les démarches nécessaires
pour l'organisation des rendez-vous avec le
service d'interprétariat.

Cette évolution est due a la reconnaissance
de notre acceés «bas seuvil » pour les
femmes enceintes et co-parents ainsi qu'a
I'orientation par les professionnelle-s du
réseau régional. Cela se confirme dans les
thémes abordés en entretien: en 2023,

les «fragilités liées a la migration» ont

été abordées dans 853 consultations, soit
19 % des consultations (contre 16 % des
consultations en 2022).

DUREE DES ENTRETIENS

b A

D'une maniére générale, la durée des entretiens (prévu a 1 h) a tendance & augmenter :

1h30

2023 7,9 % des entretiens 2,4 % des entretiens

Plusde 1h 30

Une analyse interne est en cours sur la répartition entre le temps d'entretien, le temps administratif,
la coordination avec le réseau, etc. pour I'ensemble de I'équipe afin notamment de répondre au mieux

aux situations plus vulnérables.

NOMBRE
D'ENTRETIENS 123;
EN COUPLE i

1103 1108

en 2022 en 2023




EN CHIFFRES | CENTRE LAVI| AIDE AUX VICTIMES

4348

DOSSIERS
PRIS EN CHARGE
PAR LE CENTRE LAVI

Nombre de consultations au total

> avec victime de sexe féminin

> avec auteur présumé de sexe masculin

> avec auteur présumé connu de la victime

»  avec agression au lieu de domicile de la victime

»  avec procédure judiciaire

3851
1%
85%
78 %
36 %
53%

Les femmes sont les principales victimes (71 %) recourant

au Centre LAVI. Dans 78 % des cas, la victime connait I'auteur
présumé et 36 % des agressions se déroulent au domicile de

la victime.

5045

DOSSIERS

PRIS EN CHARGE
PAR LE CENTRE LAVI

Pourcentage des victimes

Domicile de la victime
Chez un tiers
Plusieurs lieux

Voie publique

Lieu de travail
Etablissement public
Immeuble

Nature

Véhicule

Trajet travail /école
Autre

M femmes
hommes

20% 30% 40% 50%

—66

15

9237

DOSSIERS
PRIS EN CHARGE
PAR LE CENTRE LAVI

2023

Sur I'ensemble des victimes, 36%
annoncent avoir été agressées a leur
domicile. Néanmoins, la situation differe
selon le sexe puisque 40 % des victimes

de sexe féminin ont subi une agression a
leur domicile. Cette proportion est 1,5 fois
moins importante pour les victimes de sexe
masculin, qui sont par ailleurs 27 % a subir
une agression sur la voie publique.

Plus de la moitié des victimes (52 %) ont
subi des infractions répétées. Dans 85 %
des cas, un auteur masculin est impliqué
(contre 12 % pour les femmes). Lauteur est
le plus souvent majeur (82 %) et agit seul

(84 %).

99



EN CHIFFRES | CENTRE DE COMPETENCES VIH-IST 16

6582
6066 CONSULTATIONS GEORGETTE IN LOVE
1704 PERSONNES

CONSULTATIONS ANIMATIONS 2021 2022 2023

1692 PERSONNES L 191 entretiens Interventions 198 209 251
=

S 764 195&25,%5 ‘C_C’LI = < 808 mails Personnes 3749 7830 9687

CONSULTAT'ONS 189 personnes = 104 téléphones

1661 PERSONNES 3T 1 DONT NIGHTLIFE 2021 2022 2023

2W0m
529
o
4936 2,@ MIGRATION & INTIMITE

JAIA dont 3176 PREP 2=

4009 dont 2797 PREP 1464 personnes, é % 2021 2022 2023

FEREREREEE 1456 personnes, SONEZES FREE DS Ifarsartions 1912 2032
1374 personnes, dont 709 PREP % o
dont 543 PREP U\S Personnes 1912 6885 -
=
POLE TRAVAIL SOCIAL HORS MURS (TSHM)
2021 2022 2023 N

Echanges et entretiens 290 {00} 71

Personnes 1800 800 1700
2327
tests VIH

2770
tests VIH

2943
tests VIH

9226

autres IST

9413
autres IST

11764

autres IST




EN CHIFFRES | EDUCATION SEXUELLE

INTERVENTIONS DANS LES ECOLES

2492
CLASSES

45058

éléves

320
CLASSES

1387

éléves

2021

2504 2466
CLASSES CLASSES

45397 45470

éléves éléves

392 376

CLASSES CLASSES
1588 1420

éléves éléves

2022 2023

A ces interventions s'ajoutent des classes et des éléves issu-es du post obligatoire, des structures
de la Direction générale de I'enfance et de la jeunesse (DGEJ), des écoles privées et de projets

48448
ELEVES

particuliers, pour un total de:

48684
ELEVES

48305
ELEVES

ENSEIGNEMENT
OBLIGATOIRE

ENSEIGNEMENT
SPECIALISE ET APPU

A LA FORMATION

17

SOIREES DE PARENTS

2021

Soirées |42

Parents

2022

Soirées |85

Parents F4kE)

2023

Soirées | /8

Parents | =115




PARTAGE DE CONNAISSANCES

DES « RDV PROFA » POUR ECHANGER ET DEBATTRE

Créer un échange avec des équipes de recherche travaillant sur la thématique de la
santé sexuelle et des violences, tel est I'objectif poursuivi avec les RDV PROFA. En
2023, la Fondation a mis sur pied six conférences, permettant aux quelque 350 per-
sonnes participantes de faire évoluer leurs pratiques sur le terrain et d'améliorer
I'accompagnement et le suivi de leur patientéle et clientéle.

UNE BIBLIOTHEQUE TOUJOURS A LA PAGE

Quverte toute I'année, du lundi au vendredi, la bibliotheque PROFA met environ
2000 ouvrages a disposition du public, gratuitement et librement. Elle fait égale-
ment office de centre documentaire, répondant aux commandes passées par le

biais du site internet.

UNE QUESTION?
PROFA A LA REPONSE!

CIAUﬂ O

Deux services de la Fondation PROFA se mobilisent
pour répondre aux questions posées sur les sites

ciao.ch (pour les 11-20 ans) et ontécoute.ch (18-25
ans), dans un délai de deux jours ouvrables.

Livres empruntés
2023 118

2022 [
Nouvelles acquisitions

2003
2022

Envois de documentation
2023 212

2002

18

La consommation d'alcool durant la grossesse et l'allaitement: une étude
qualitative du risque percu 31 janvier, en zoom

Les représentations des jeunes sur les transactions sexuelles : révélatrices
des normes sociales actuelles ? 30 mars, en zoom

Justice restaurative et médiation pénale: quelles opportunités et quels
risques pour les victimes ? 2 mai, en zoom

Remise de la contraception d'urgence en pharmacie: I'expérience des jeunes
femmes et des professionnelle-s dans le canton de Vaud 6 juin, en zoom
Santé sexuelle: regards croisés entre politique et terrain 6 septembre, en
présentiel (Lausanne)

Divorce et séparation: vulnérabilité des liens familiaux et prestations des
professionnelle-s dans le canton de Vaud 21 novembre, en zoom

Nombre de réponses par plateforme Ciao.ch Ontécoute.ch Total

par la Consultation de santé sexuelle

par le Service déducation sexuelle

Tota e



FORMATIONS & SENSIBILISATIONS 19

ﬁ%ﬁ 37 INTERVENTIONS fgﬁé}, 5206 PERSONNES TOUCHEES 1217 HEURES INVESTIES

Dans le détail Nombre Nombre Nombre
d'interventions de personnes touchées d'heures investies

Paramédical, médical, social, éducatif,

Réseau professionnel T 103 1847
sécuritaire, juridique, etc.

Soins, médecine, travail social,

Personnes en formation X . 55 856 1217
éducation, etc.

Jeunes en réinsertion, personnes migrantes, en situation de handicap, en

Groupes clés détention, travailleur-euse-s du sexe, etc. 18 2503

RESSOURCES HUMAINES ET MATERIELLES
68

Contrats

AU 31.12.2023 e d‘tCont'ra)ts iduréeindéterminée
a duree indeterminee 251 oraires
Sppon b corZlas % 43,5 AN S0l B7ANS
our 85,95 équivalents 2
215 PERSONNES " leintemps (EPT Apprentissages MOYENNE D'AGE DUREE MOYENNE D'ENGAGEMENT

Taux moyen = 0,6 EPT

Contrats
adurée déterminée

GROUPE DE REFERENCE INTERNE

Outil propre a la Fondation PROFA, le Groupe de référence interne (GRI) Contextes et nombre de situations traitées 2021 2022 2023
permet d'évaluer et de recenser toutes les situations de mineur-e-s évoquant Consultation de santé sexuelle 105
des négligences, maltraitances ou en cas d'infraction a la majorité sexuelle qui

DL . Service d'éducation sexuelle
sont exprimées a un-e collaborateurrice de PROFA (hors Centre LAVI) dans le

cadre de ses fonctions.

Consultation de couple et de sexologie n n
Total s 131



COMPTESET BILAN 20

COMPTE D’EXPLOITATION CHARGES 2023 2022 PRODUITS 2023 2022
DU 15R JANVIER
AU 31 DECEMBRE 2023 Charges directes prestations 18290353 17254398 Produits d'exploitation 20730158 19 276 840
Charges de personnel 12792 460 11971607 Contributions publiques 17 894 944 16677 816
Autres charges 5497893 5282791 Prestations facturées 2828832 2638295
Pertes sur débiteurs -15116 -26 358
Charges administratives 1943 249 1827083 Résultat hors exploitation 21498 -12912
Charges de personnel 1530175 1418995
Autres charges 413 074 408 089 Utilisation capital organisation - -
Utilisation des fonds -496 556 -185359

Excédent de recettes -

20233602 19 081 481 20233602 19 081 481

BILAN ACTIF 2023 2022 PASSIF 2023 2022

AU 31 DECEMBRE 2023

Actifs circulants 2902 028 3121936 Fonds étrangers 3054724 3242 440

Liquidités et titres 2 049 324 2416272 Capitaux étrangers a court terme 988 023 1672 295

Créances 594 440 480277 Capitaux de fonds (fonds affectés) 2066701 1570 145

Actifs de régularisation 258 264 225387

Actifs immobilisés 584 551 552 360 Fonds propres 431855 431855

Immobilisations 584 551 552360 Capital libre (généré) 13896 13896
Fonds libres 32808 32808
Fonds attribués 385152 385152

Résultat de l'exercice

3486 579 3674296 3486 579 3674296



CHARGES DE FONCTIONNEMENT

PAR SERVICE
L-CHECK
116052  MANDATS CIAQ/VARIOLE/CHEMSEX
182837
304% 146 %
CONSULTATION CONSEIL )
DE SANTE SEXUELLE EN PERINATALITE
5204685 2497154
Total EDUCATION SEXUELLE

17116 325 1736601

DIRECTION ET FONCTIONS SUPPORT

CENTRE 1850496
DE COMPETENCES
VIH-IST e
2063276 : CONSULTATION
CENTRE LAVI * DE COUPLE
2634795 ET DE SEXOLOGIE
910 429

* Hors charges annexes aides aux victimes LAVI

pal

FINANCEMENTS D’EXPLOITATION

DIRECTION GENERALE
DE LA SANTE

8523000

Total 219%
17116 325 DIRECTION DE L'INSERTION
ET DES SOLIDARITES *
3744500
PRODUITS
FINANCIERS
ET DIVERS 103%
428503 145% DIRECTION GENERALE
PRESTATIONS DE LENFANCE
FACTUREES AUTRES f;g; ;\;EUNESSE
CONTRIBUTIONS
2475125 PUBLIQUES
175561

* Hors financements annexes aides aux victimes LAV

Organe de révision
CRC Révision SA



EN UN COUP D'CEIL

22
Rue de la Plaine 2
O 000
O
7 e000e
Renens
Rue de Lausanne 21 —I
® *® Lausanne
Avenue Georgette
000
Grand Pont 2 bis
€ Avenue de la Gare 17
* AIGLE
' @ Rue du Molage 36
Saint-Pierre 2
o
CONSULTATIONS
' Santeé sexuelle ‘ L-Check ‘ Checkpoint Vaud ‘ Périnatalité . Couple et sexologie . Aide aux victimes (LAVI]
0216310140 02163106 06 0216310176 0216310150 0216310162 0216310300
sante-sexuelle@profa.ch  |-check@profa.ch checkpoint@profa.ch perinatalite@profa.ch couple-sexo@profa.ch administration@lavi.ch
profa.ch/sante-sexuelle  profa.ch/I-check profa.ch/checkpoint profa.ch/perinatalite profa.ch/couple-sexo lavi.ch
DIRECTION RESSOURCES ACTIVITES HORS-MURS
O Fondation PROFA O Bibliotheque Education sexuelle @ Georgettein love Migration & intimité
0216310120 0216310119 0216310130 0216310170 0216310175
admin@profa.ch biblio@profa.ch education-sexuelle@profa.ch georgette-in-love@profa.ch  migration-intimite@profa.ch

profa.ch profa.ch/bibliotheque profa.ch/education-sexuelle profa.ch/georgette-in-love  profa.ch/migration-intimite


https://www.profa.ch/sante-sexuelle
https://www.profa.ch/couple-sexo
https://www.profa.ch/perinatalite
http://www.lavi.ch
https://www.profa.ch/l-check
https://www.profa.ch/checkpoint
https://www.profa.ch/education-sexuelle
https://www.profa.ch
https://www.profa.ch/bibliotheque
https://www.profa.ch/georgette-in-love
https://www.profa.ch/migration-intimite

COMMISSION D’EXPERT-E-S 2023

STEPHANIE APOTHELOZ AFFOLTER Spécialiste en communication

KANETEE BUSIAH

KIM CARRASCO

KARINE CLERC

CAROLINE DAYER

SARAH DEPALLENS

ALEXANDRE FARIN

CATHERINE FUSSINGER

Médecin associée

Maitre d’enseignement et de recherche
clinicienne

Chef de I'Unité de pilotage de la prévention (UPP)
Municipale en charge du Service
Enfance-Cohésion sociale

Chargée d'enseignement

Chercheuse, formatrice et écrivaine féministe

Médecin associée

Médecin-chef d'unité
Spécialiste en gynécologie obstétrique

Historienne de la santé et du social
spécialisée en études genre

Directrice associée chez Plates-Bandes
Communication et Fulguro design

Unité d'endocrinologie, diabétologie
et obésité pédiatriques, CHUV
Université de Lausanne

Direction générale de I'enfance et de la
jeunesse (DGEJ), Etat de Vaud

Ville de Renens
HETSL

Déléguée cantonale pour la lutte contre
I'homophobie et la transphobie dans les
lieux de formation, Etat de Vaud

Responsable du CAN-team,
Division interdisciplinaire de santé des
adolescents, Service de pédiatrie, CHUV

Hépital Riviera Chablais

Déléguée cantonale pour les questions
LGBTIO, Etat de Vaud
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CONSEIL DE FONDATION 2023

ANOUK ARBEL
STEPHANIE BOOTH
GERALDINE DUBUIS

LIONEL GONTHIER

ISABELLE JAQUES
JEAN-DANIEL KRAHENBUHL

FRANCK PEREZ

Vice-président

VIVIANE PRATS

Présidente






