
Série Infectiologie

Dans la pratique, les infections et les 

défenses immunitaires sont des 

thèmes centraux. Ils offrent d’ex­

cellentes opportunités de collabora­

tion interdisciplinaire, de vérification 

de concepts courants et d’intégration 

de méthodes des médecines complé­

mentaires. Philip Tarr est interniste et 

infectiologue à l’hôpital cantonal de 

Bâle-Campagne, et il mène un pro­

gramme national de recherche PNR 

74 sur le scepticisme vis-à-vis des vaccins. Il attache beaucoup 

d’importance à une médecine centrée sur les patients ainsi qu’à 

des articles pertinents pour la pratique, que nous allons publier 

régulièrement dans cette série du Primary and Hospital Care. 
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Introduction

Les personnes vivant en Suisse ont, au cours de leur 
vie, en moyenne sept partenaires sexuels et 27% ont 
déjà «trompé» leur partenaire, la moitié d’entre elles 
sans utiliser de préservatif. C’est ce qui ressort d’une 
enquête concernant la prévention des maladies sexuel-
lement transmissibles (MST) réalisée en 2016 et man-
datée par l’Office fédéral de la santé publique (OFSP) [1]. 
L’objectif de cet article est de répondre de manière pra-
tique aux questions principales relatives aux MST. 
Dans l’illustration 1, nous résumons les points les plus 
importants de la procédure à suivre en cas de suspicion 
de MST et le tableau 1 présente le diagnostic et le traite-
ment des MST principales.

Épidémiologie

Comment les MST se transmettent-elles?
Les MST ne se transmettent pas par contacts sociaux 
quotidiens comme boire du même verre, à la piscine 

En Suisse, nous observons une tendance nettement à la hausse du nombre des mala-
dies sexuellement transmissibles (MST) déclarées. Ceci s'explique principalement par 
un dépistage accru, par exemple le dépistage de routine non recommandé de l’infec-
tion à chlamydia chez les femmes sexuellement actives, les campagnes de dépistage 
régulières pour les hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes (HSH) et la 
forte baisse des coûts des tests de dépistage des MST. Grâce aux consultations de quali-
té sur la sexualité, à la vaccination contre le HPV, à la «pilule du lendemain» et à la pro-
phylaxie pré-exposition au VIH, nous améliorons la santé des personnes concernées.
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Maladies sexuellement transmis-
sibles: épidémiologie et prise en 
charge 

Réponses aux questions fréquentes – 1re partie

ou par la lunette des toilettes – il faut des rapports 
sexuels. Il s’agit principalement de rapports anaux et 
génitaux, mais aussi de pratiques perçues comme 
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Figure 1: Les points les plus importants de la procédure à suivre en cas de suspicion de MST.
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