
Choisir la communication
plutôt que l’isolement
La Consultation de couple et de sexologie de PROFA est 
destinée aux personnes qui rencontrent des difficultés dans 
leur vie relationnelle, sexuelle, affective et/ou parentale. 
Elle propose des espaces d’écoute et de réflexion, en couple 
ou en individuel, pour dialoguer sereinement, exprimer ses 
besoins et trouver un nouvel équilibre.
Quels que soient votre âge, votre situation actuelle, vos
origines, parcours, croyances, orientation sexuelle ou
identité de genre, vous êtes les bienvenu·e·s. Que vous soyez 
en couple, une personne seule et/ou dans une relation
non-exclusive, nous vous offrons un accueil professionnel.

Consultation de couple et de 
sexologie
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qui parler

• Communication, conflits
• Sexualités, intimité
• Parentalités, coparentalité
• Sentiments, engagement
• Infidélité, polyamour, relations ouvertes
• Questions autour de la séparation
• Cultures plurielles
• Transitions de vie
• Difficultés de santé
• Situation de handicap
• Questions d’orientation affective, sexuelle et 

d’identité de genre
• Violences 
• Et toute autre question liée à la vie relationnelle

Les consultant·e·s de couple et sexologues proposent des accompagnements sensibles à toute forme de relation 
affective, sexuelle, de parentalité ou de famille.
Le tarif des consultations est accessible à toutes et tous. Consultations en plusieurs langues.

www.profa.ch
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PROFA fait partie du Programme cantonal d’aide et de conseils pour les couples, en partenariat avec le CSP Vaud et 
le soutien de l’Etat de Vaud: www.problemedecouple.ch
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