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BIBLIOGRAPHIE THÉMATIQUE 21-22 

POUR LES PARENTS 

Azan, J.(2018). Le clitoris : C’est la vie ! son histoire, à quoi il sert, comment il marche. First éditions.   

Bligny, E. (2020). Mon ado change de genre. Editions la boîte à Pandore.   

Braconnier, A. (2012).  Etre parent aujourd’hui. Amour, bon sens, logique. Odile Jacob. 

Copper-Royer, B. (2007).  Premiers émois premières amours Quelle place pour les parents (questions de parents) : 

Albin Michel.  

Dayer, C. (2017).  Sous les pavés, le genre : Hacker le sexisme. Editions de l’Aube.  

De Labouret, A. (2019).  Parlez du porno à vos enfants avant qu’internet le fasse. Thierry Souccar.  

Durand, E. (2021). Transitions : Delcourt/Mirages.  

Filliozat, I. (2017).  On ne se comprend plus : Traverser sans dommages la période des portes qui claquent entre 12 

et 17 ans. Jean-Claude Lattès. 

Goguel d’Allondans, T. (2017).  Ados LGBTI, Les mondes contemporains des jeunes lesbiennes, gays, bisexuel(le)s, 

transgenres, intersexes. Coédition PUL/Chronique sociale.  

Hefez, S. (2017).  La fabrique de la famille : Réinventer de nouveaux liens. LGF/le livre de poche.  

Laporte, D. & Sévigny, L. (2015). Comment développer l’estime de soi des 6-12 ans.  De l’hôpital Sainte Justine.   

Piquet, E. (2020). En finir avec le harcèlement scolaire : Conseils et solutions pour apprendre à se faire respecter. 

J’ai lu.  

Pullen Sansfaçon, A. & Medico, D. (2021). Jeunes trans et non binaires, de l’accompagnement à l’affirmation. Les 

éditions du remue-ménage. 

Roy, Y. (2017). Les petites victoires. Rue de Sèvres : BD sur l’autisme. 

Robert, J.(2018). Parlez-leur d’amour … et de sexualité : L’éducation sexuelle : ça presse ! Les éditions de l’Homme. 

Robert, J. (2019). Te laisse pas faire : les agressions et les abus sexuels expliqués aux enfants. Canada : Les éditions 

de l’Homme.               

Saint-Pierre, F. & Viau M.-F. (2006).La sexualité de l’enfant expliquée aux parents : Editions du CHU Sainte-Justine.  

Schilte, C. & Rufo, M. (2020). Votre ado. Poche marabout enfant. 

Tisseron, S. (2016). 3 – 6 – 9 – 12 Apprivoiser les écrans.  Eres.  

Toulmé, F.& Blatte, M. (2018). Ce n’est pas toi que j’attendais. Delcourt. (Roman graphique) 

Vermont,C. & Nauteuil,S. & Mercier,J. (2021). Corps, amours, sexualité : Les 100 questions que vos enfants vont vous 

poser. Albin Michel. 
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HOMOPARENTALITE 

Bertouille, A. & Favreau, M-C. (2015). Ulysse et Alice : les éditions du remue-ménage. De 3 à 6 ans 

Douru, M. (2019). Dis…mamanS : Ktm. Dès 4 ans 

Elliott, M. (2019.) La petite fille qui avait deux papas. Circonflexe. Dès 6 ans 

Green, B. & Zobel, A. (2021). Mes deux mamans : Editions Talents Hauts. Dès 5 ans  

Parachini-Deny, J. & Béal, M. (2015). Mes deux papas : Tom Poche. Dès 6 ans 

Texier, O. (2004). Jean a deux mamans : l’Ecole des loisirs. Dès 2 ans 

 

PREVENTION DES ABUS SEXUELS – HARCELEMENT - VIOLENCE 

Aïssaoui, N.(2019). Non c’est non. Contre le harcèlement sexuel. ACTES SUD Junior.  Adolescence 

Bayar, M. (2020). Finies les chatouilles ! Oskar Editeur. Dès 8 ans  

Boulet, G. & Saulière, D. (2019). Le petit livre pour dire stop aux violences sexuelles faites aux enfants. Bayard 

Jeunesse. Dès 7 ans  

De Saint Mars, D. & Bloch, S. (2015). Max et Lili ont peur des images violentes.  Calligram. Dès 8 ans 

De Saint Mars, D. & Bloch, S. (1997). Jérémy est maltraité.  Calligram. 6-9 ans 

De Saint Mars, D.  (1997).  Max est racketté. Calligram. Dès 6 ans 

De Saint Mars, D. & Bloch, S. (2021).  Lili est harcelée à l’école. Calligram.  6-9 ans 

De Saint Mars, D. & Bloch, S. (2021).  Le petit livre pour dire non ! à la violence.  Bayard jeunesse. Dès 6 ans 

Lapointe, G. & de Lasa, C.  (2000). Oscar ne se laisse pas faire. Calligram.  Dès 3 ans 

Robert, J. (2019). Te laisse pas faire ! Les agressions et les abus sexuels expliqués aux enfants. Les Editions de 

l’homme. Dès 4 ans 

Strack, E. (2020). Harcèlement, inventaire pour ne plus se taire. La Martinière Jeunesse.  Dès 10 ans 

Piquet ,E. (2016). Je me défends du harcèlement. Albin Michel Jeunesse. Dès 6 ans 

 

HOMOSEXUALITE  

Brière Haquet, A. & Larchevêque, L. (2014). La princesse qui n’aimait pas les princes. Actes Sud Editions. Dès 8 ans 

Latteux, C. & Mam’Zelle Roüge (2018). Boum boum et autres petits et grands bruits de la vie. Editions Pourpenser. 

Dès 6 ans 

Voltz, C. (2016). Heu-reux. Editions du Rouergue. Dès 8 ans 
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SEXUALITÉ 

Baudy, M. &Dieumegard, T. (2021). Le petit illustré DE L’INTIMITE. Atelier de la belle étoile. Dès 4 ans 

Baudy, M. &Dieumegard, T. (2021). Le petit illustré DE L’INTIMITE du pénis, des testicules, du scrotum, du prépuce, 

des érections, etc. Atelier de la belle étoile. Dès 4 ans 

Daguzan Bernier, M. & Gariepy, C. (2020). Tout nu ! Le dictionnaire bienveillant de la sexualité.  Editions Cardinal. 

Adolescence 

Lenain, T. & Morel ,M. (2015). C’est ta vie. Oskar jeunesse. Dès la pré-adolescence 

Letellier, J. (2017). 10 minutes pour tout savoir sur la vie sexuelle. Grr..art Eds. Dès 12-14 ans 

Robert, J.  (2015). Ma sexualité. Edition de l’homme. 0-6, 6-9, 9-12 ans 

Zep & Bruller, H. (2020). Le guide du zizi sexuel (nouvelle édition). Glénat 

 

ENFANTS ET ADOLESCENTE.S EN SITUATION DE HANDICAP 

Adriansen, S. (2021). Coline cap ou pas cap avec son handicap. Gulf Stream Editeur. Dès 9 ans  

Caron Santha, J. (2018). Être autiste et ado. Midi trente. 

Cantais, C.& Kollender, S. (2015). On n’est pas si différents ! La ville brûle. 

Corin, D. (2014). Tu sais quoi ?Je suis autiste Mais…. Le comité du 2 avril 

De Saint Mars, D. & Bloch, S. (1998).  Alex est handicapé. Calligram. Dès 6 ans 

Leon, C. (2018). La vie commence aujourd’hui.  Editions La joie de lire. Dès 15 ans  

Reynolds, K. & Powell, J. (2015). Ce que Elsa aime.  AFD édition.  

Reynolds,K.& Powell,J. (2015). Ce que Tom aime. AFD édition.  

Reynolds, K. & Powell, J. (2015).  Qu’arrive-t-il à Tom ? AFD Editions.  

Reynolds, K. & Powell, J. (2015). Qu’arrive-t-il à Elsa ? AFD Edition.  

 

EMOTIONS – SENTIMENTS 

Cousseau, A. (2021). Mon cœur est un petit moteur qui démarre avec l’amour. Edition du Rouergue.  Dès 4 ans 

De Locht, N. &Carpentier,L. (2021). Charlie veut tout savoir sur ses émotions et celles de l’autre ! Editions Les Nez à 

Nez. 

De Saint-Mars, D. & Bloch, S. (1998). Max a une amoureuse. Calligram. Dès 6 ans 

Freymann, S. & Elffers,J. (2007). Rouge comme une tomate. Mila éditions.  Dès 5 ans 

Grimbert, P. (2019). Quand ça va, quand ça va pas, leurs émotions. Glénat jeunesse. Dès 8 ans 
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Le Huche, M. (2012). Jean-Michel le caribou est amoureux. Actes Sud junior. Dès 8 ans 

Latteux, C. & Mam’Zelle Roüge. (2018). Boum boum et autres petits et grands bruits de la vie. Editions Pourpenser. 

Dès 6 ans 

Poulin, A. & Lafrance, M. (2016). DEUX garçons et UN secret. Les éditions de la bagnole. Dès 6 ans 

Robberecht, T. & Goossens, P. (2014). Je veux retourner dans le ventre de Maman. Dès 3 ans 

Steiner ,C. & Pef (2018). Le conte chaud et doux des chaudoudoux.  InterEditions. Dès 8 ans 

 

 

IDENTITE DE GENRE 

Boulay, S. & Bray-Bourret, A. (2018). Anatole qui ne séchait jamais.  Edition fonfon. Dès 7 ans 

Castro, C. & Zuttion, Q. (2018). Appelez-moi Nathan.  Payot Graphic. Adolescence 

Gino, A. (2017). George. L’école des loisirs. Dès 7 ans à lire par un adulte 

Grive, C. (2019). It : depuis ma naissance on me prend pour un garçon, et jamais je ne rectifie. Gallimard. 

Adolescence 

Labelle, S. (2018). Ciel, comment survivre aux deux prochaines minutes. Hurtubuise. Pré-adolescence 

Wenker,W. & Buri,A. (2021). Camille aux papillons. Editions loisirs et pédagogie. 

 

EXPRESSION DE GENRE 

Cantin, M. & Langlois, F. (2014). Princesse-la-tornade. Milan poche. Dès 5 ans 

Chognard,G. (2019). Hilda et la princesse. Cambourakis. Dès 3 ans 

De Saint Mars, D. & Bloch, S. (2010). Lili rêve d’être une femme. Dès 6ans 

Servant, S. & Le Saux, L. (2013). Boucle d’ours. Didier jeunesse. Dès 5 ans 

Vidal, S. & Soufie. (2011). Léontine Princesse en salopette. Les P’tits Bérets. Dès 5 ans 

 

DIVERSITE FAMILIALE  

Bertouille, A. & Favreau, M-C. (2015). Ulysse et Alice. Les éditions du remue-ménage.  Dès 4 ans 

Boutignon, B. (2019). Un air de famille. Tom’poche.  Dès 5 ans 

Cali, D. & Cantone, A-L. (2014). Un papa sur mesure. Edition Sarbacane. Dès 6 ans 

Hefez, S. & Duval, S. & Moroger, I. (2019). D’où je viens ? Le petit livre pour parler de toutes les familles. Bayard 

jeunesse. Dès 7 ans 
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Maxeiner, A. & Kuhl, A. (2017). La famille dans tous ses états. La joie de lire.  

O’Leary, S. & Leng, Q. (2016). Une famille c’est une famille ? Scholastic.  Dès 4 ans 

Walcker,Y. & Rigaudie, M. (2013). Camille veut une nouvelle famille. Auzou. Dès 5 ans 

CONCEPTION – NAISSANCE – ADOPTION 

Andreae, G. & Cabban, V. (2019). Il y a une maison dans ma maman. Gautier Languereau. Dès 3 ans 

Carreau, C. (2013). Tu es née de mon ventre. Association Césarine. Dès 3 ans  

Chauffrey, C. & Sorin, C.  (2010). Hibiscus. L’Ecole des loisirs. Dès 7 ans 

Druvert, H. (2019). Naissance. La Martinière Jeunesse.  

Hédelin, P. & Grand, A. (2020).  L’amour et les bébés. Editions Milan, mes p’tites questions. 5 à 7 ans 

Jolibois, C. & Le Goff, H. (2018). Quand j’habitais chez ma mère. Pocket Jeunesse. Dès 4 ans 

Monsieur Mouch & Paz, M. (2019). Moi, je sais vraiment comment on fait les bébés ! Gulf Stream Editeur. Dès 5 ans 

Merveille, C. & Pardou, A. & Goffin, J. (2011). Né trop tôt. Edition Mijade. Dès 4 ans  

Lenain, T. & Bloch, S. (2014).  Graines de Bébé. Nathan. Dès 4 ans 

Regnaud, J. & Picault A. (2014). Mais…comment naissent les parents ? Magnard Jeunesse. Dès 3 ans 

Tisseron, S. & Guillerey, A. (2014). Le mystère des graines à bébé : comment expliquer la PMA. Michel Jeunesse ou 

panda poche. 

Ubac, C. (2020). La vérité sur la petite graine. Editions SYROS. 8-9 ans 

 

QUI SUIS-JE ? PRE-ADOLESCENCE ET ADOLESCENCE 

Brouillette, D. (2020). La masturbation ne rend pas sourd ! Un regard différent sur l’adolescence, la puberté et la 

sexualité chez les garçons. Kennes. Adolescence 

Chardin, A. (2021). Notre feu. Editions Rageot. Adolescence 

Chavez Perez, I. (2019). Respect : Comment embrasser, aimer et faire l'amour quand on est un garçon? Jean-Claude 

Lattès.  

Filliozat, I. & Fried-Filliozat, M. (2019). Sexpérience: Les réponses aux questions des ados. Robert Laffont. 

Adolescence 

Godard, D. & Weil, N. & Nicolet, S. (2013). Zizi lolos smack !!. Nathan.  

Les Frangines, & Billows,A. (2021). Petit guide pour une sexualité féministe et épanouie. First.  

Nauteuil, S. (2019). Je suis qui ? Je suis quoi. Casterman. Adolescence 

Roy,A. & Mademoiselle,C. (2021). Tout sur les règles. Flammarion.  
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Spilsbury, L. (2015). Moi ,moi, moi,  pour tout savoir sur la puberté. Editions Milan. Pré-adolescence 

Thiebaut, E. & Malle, M. (2017).  Les règles quelle aventure. La ville brûle. Adolescence 

 

CORPS  

Beaumont, E. & Brunelet, M. (2019). Le corps, la petite imagerie. Fleurus. Dès 3 ans 

Brockmann, C. & Chytil, T. (2018).  Sexesss.  Mon corps sous la loupe. Dès 8 ans 

De Locht, N. & Carpentier, L. (2018). Eléphantine veut tout savoir sur sa zézette. Dès 4 ans 

De Locht, N. & Carpentier, L. (2019).  Renardo veut tout savoir sur son zizi. Dès 4 ans 

Dieumegard, T. (2021). Le petit illustré de l’intimité. Atelier de la belle étoile. Dès 6 ans  

Duchesne, S. & Escoffier, M. (2012). Zizi, zézette : mode d’emploi. Frimousse. Dès 3 ans 

Luna, N. (2021). J’aime mon corps. Editions Bayard Jeunesse. Dès 2 ans  

Laurans, C. & Pauwels, J. (2017). Zizis et zézettes. Editions Milan. Dès 4 ans 

Sanders, J. (2019). Cher corps, je t’aime. Crackroom. Dès préadolescence  

Van Wilder, C. (2017). La lune est à nous. Scrineo. Dès 15 ans  

 

DROITS & DEVOIRS 

Beauvois, D. & Cantais, C. (2015). Mon premier manifeste antisexiste. La ville brûle. Dès 8 ans 

Brami, E. & Billon-Spagnol, E. (2014). La déclaration des droits des filles, des garçons (2 livres) : Talents hauts. Dès 7 

ans 

Laboucarie, S. & Duval, S. (2019). L’égalité filles garçons pas bête. Bayard Jeunesse. Dès 10 ans 

Lücker-Babel, M-F.  (2019). Le dictionnaire des droits de l’enfants. Editions La joie de lire. Dès 9 ans  

Vidal, S. & Soufie. (2011). Léontine, princesse en salopette.  Les p’tits bérets.  Dès 5 ans 
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