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Consultations

Santé sexuelle
Santé sexuelle FSF et trans  |  L-Check
Santé sexuelle HSH et trans  |  Checkpoint
Couple et sexologie
Périnatalité
Aide aux victimes  |  LAVI

Activités hors-murs

Éducation sexuelle
Programme Georgette in Love
Programme Migration & Intimité

Ressources et formations
Bibliothèque

Administration

Route de Lausanne 21  
1020 Renens
021 631 01 20  |  admin@profa.ch

ÉDUCATION SEXUELLE

GEORGETTE IN LOVE MIGRATION & INTIMITÉ

Les interventions du Service d’éducation sexuelle donnent une information objective, scientifiquement correcte, 
sur tous les aspects de la sexualité, à plus de 40’000 élèves du canton de Vaud. 

Pensé par et pour les jeunes, le programme  
Georgette in Love s’engage sur les stratégies  
de réduction des risques, les mises en situation,  
le développement d’outils et d’une pensée critique 
sur les représentations de la sexualité. 

	 Milieu scolaire, foyers, maisons de quartier,  
	 manifestations, etc.

	 Prix sur demande

	 021 631 01 70  |  georgette-in-love@profa.ch

Nos prestations         

•	 Organisation d’ateliers et de stands  
sur les thématiques de santé sexuelle

•	 Co-construction et encadrement de projets  
de prévention

•	 Interventions thématiques à la demande  
(consentement, menstruations, etc.)

A C T I V I T É S  H O R S  M U R S

Classes de l’enseignement obligatoire, post-obligatoire et spécialisé

021 631 01 30  |  education-sexuelle@profa.ch

PROFA.CH/GEORGETTE-IN-LOVE PROFA.CH/MIGRATION-INTIMITE

PROFA.CH/EDUCATION-SEXUELLE

Programme de prévention et de promotion de la 
santé sexuelle, Migration & Intimité agit comme un 
relais entre la personne migrante, les services de 
PROFA et le réseau socio-sanitaire et éducatif. 

	 Centres d’hébergement et d’accueil,  
	 espace de rencontres, manifestations, etc. 

	 Prix sur demande

	 021 631 01 76  |  migration-intimite@profa.ch

Nos prestations

•	 Ateliers interactifs sur les thématiques de santé 
sexuelle

•	 Consultation, présence, échange, médiation  
et accompagnement sur site

•	 Coaching des professionnel·le·s et intervenant·e·s,  
accompagnement communautaire

•	 Conférences, présentations et formations
•	 Production et diffusion de matériel culturellement 

adapté

#

CONFÉRENCES « RDV PROFA »

BIBLIOTHÈQUE

R E S S O U R C E S  &  F O R M A T I O N S

Ouverts aux professionnel·le·s du réseau  
médico-psycho-social et éducatif, les RDV PRO-
FA ont pour but de créer un échange avec des 
équipes de recherche travaillant sur la thématique  
de l’intimité au sens large. 

En présentiel & en visioconférence

Participation gratuite, sur inscription

 rdv@profa.ch

Renens

Prêt gratuit 

021 631 01 19  |  biblio@profa.ch

PROFA.CH/RDV

PROFA.CH/BIBLIOTHEQUE

Ouverte toute l’année, la bibliothèque PROFA  
propose gratuitement et librement à tout public une 
sélection de 2000 ouvrages.

FORMATIONS

La Fondation PROFA propose et participe à des  
formations postgrades dans ses domaines  
d’expertise  destinées en priorité aux personnes  
actives dans le réseau médico-psycho-social et  
éducatif.

PROFA.CH/PROGRAMME-FORMATIONS

M&I

GIL

AIGLE
RUE DU MOLAGE 36

GRAND PONT 2 BIS

SAINT-PIERRE 2

LAUSANNE
AVENUE GEORGETTE 1MORGES

GRAND RUE 79

NYON
ROUTE DE L’ÉTRAZ 20A

RENENS
RUE DE LAUSANNE 21

PAYERNE
RUE DE LAUSANNE 9

YVERDON-LES-BAINS
RUE DE LA PLAINE 2

VEVEY
AVENUE DU GÉNÉRAL-GUISAN 30

AVENUE DE LA GARE 17
M&IGIL

En soutenant PROFA, vous contribuez 
à la lutte contre les violences et 
vous vous engagez en faveur d’une société  
inclusive, égalitaire, sexuellement positive 
et solidaire.

Pour faire un don
IBAN CH32 00767 000U 0257 7880

Fondation PROFA, 1020 Renens
Banque cantonale vaudoise, 1002 Lausanne

Merci de votre soutien ! 

PROFA est une fondation reconnue d’utilité  
publique. Dès Fr. 100.-, votre don est déductible  
des impôts.

C H A Q U E  G E S T E  C O M P T E

Pour télécharger ou commander 
de la documentation, rendez-vous sur 
			          WWW.PROFA.CH/DOCUMENTATION

P A S S E Z  C O M M A N D E

B O N  À  S A V O I R

#

FONDATION PROFA

Nos prestations         

•	 Interventions au sein des classes de l’enseignement obligatoire, post-obligatoire et spécialisé
•	 Soirées d’information à l’intention des parents
•	 Permanence téléphonique à l’intention des parents et du réseau professionnel
•	 Projets de sensibilisation et de formation à l’éducation sexuelle auprès du réseau professionnel

#

La Fondation PROFA est présente 
sur les réseaux sociaux.  

			          @FONDATIONPROFA

S U I V E Z - N O U S

WWW.PROFA.CH

AVEC NOUS,  
VOUS POUVEZ  
PARLER DE TOUT 
CONSULTATIONS & CENTRE DE COMPÉTENCES 
EN SANTÉ SEXUELLE ET AIDE AUX VICTIMES

 WWW.PROFA.CH

«



La Consultation de santé sexuelle propose des entretiens de conseil et des consultations médicales.  
Nos spécialistes traitent toute thématique en lien avec la santé sexuelle.

	 Aigle, Lausanne, Morges, Nyon, Payerne, Renens, Vevey et Yverdon-les-Bains

	 Consultations gratuites ou tarifs adaptés

	 021 631 01 40  |  sante-sexuelle@profa.ch 

Pourquoi consulter

•	 Vie affective et sexualité
•	 Contraception, pilule d’urgence
•	 Fertilité et désir d’enfant
•	 Grossesse imprévue 
•	 Interruption de grossesse
•	 Bilans, prise en charge des IST, PrEP/PEP
•	 Vaccinations
•	 Orientation sexuelle et affective
•	 Identité de genre
•	 Difficultés sexuelles
•	 Violences et abus sexuels
•	 Etc.

SANTÉ SEXUELLE COUPLE & SEXOLOGIE PÉRINATALITÉ

Le Conseil en périnatalité offre aux futurs parents, pa-
rents et co-parents un espace d’écoute, d’information, 
d’accompagnement et d’orientation, dès le début de la 
grossesse jusqu’aux 6 mois de l’enfant.

	 Aigle, Lausanne, Morges, Nyon, Payerne, Renens, Vevey,  
	 Yverdon-les-Bains et dans les maternités des hôpitaux  
	 régionaux

	 Consultations gratuites
	
	 021 631 01 50  |  perinatalite@profa.ch

Pourquoi consulter

•	 Vécu physique et émotionnel de la grossesse
•	 Projet de naissance
•	 Budget et matériel
•	 Mode de garde et organisation familiale
•	 Travail, allocations, assurances et aides financières
•	 Filiation, reconnaissance et test en paternité
•	 Vécu de l’accouchement et du post-partum
•	 Construction du lien parents-enfants 
•	 Reprise de la contraception et de la sexualité
•	 Santé mentale périnatale
•	 Conflits et violences durant la grossesse et le post-partum
•	 Questions sociales, juridiques et financières
•	 Etc.

Les 

•	 Consultations gratuites à tous les stades de la grossesse, 
y compris après l’accouchement

•	 Accompagnement pluridisciplinaire par une sage-femme 
et une assistante sociale spécialisées en périnatalité

•	 Accueil inclusif de tous les futurs parents, parents  
et co-parents

•	 Présence dans les maternités des hôpitaux régionaux
•	 Coordination et travail en réseau

La Consultation de couple et de sexologie propose  
à toute personne - seule ou en relation - des thérapies 
en couple ou en individuel, des consultations de  
sexologie psycho-relationelle et des bilans de couple.

	 Aigle, Lausanne, Morges, Nyon, Renens et Vevey

	 Tarifs adaptés

	 021 631 01 62  |  couple-sexo@profa.ch

Pourquoi consulter

•	 Liens affectifs et relationnels plus satisfaisants
•	 Meilleure communication en cas de conflits 
•	 Soutien à la séparation
•	 Conciliation entre vie de couple et vie familiale
•	 Sexualité épanouie
•	 Suite d’une relation extra couple
•	 Accompagnement en cas de relation violente
•	 Etc.

Les

•	 Consultations à tous les stades d’une relation,  
y compris après une séparation

•	 Approches respectueuses des personnes et de leurs 
besoins

•	 Accueil inclusif des minorités et des diversités

C O N S U L T A T I O N S

Le Checkpoint est un centre de santé sexuelle  
dédié aux hommes* ayant des rapports sexuels 
avec des hommes, ainsi qu’aux personnes trans  
et à leurs partenaires. 

	 Lausanne

	 Consultations gratuites ou tarifs adaptés

	 021 631 01 76  |  checkpoint@profa.ch

Le L-Check est un centre spécialisé de santé sexuelle 
dédié aux femmes* ayant des rapports sexuels 
avec des femmes, ainsi qu’aux personnes trans  
et à leurs partenaires. 

	 Renens

	 Consultations gratuites ou tarifs adaptés

	 021 631 06 06  |  l-check@profa.ch

* Dans les consultations de la Fondation PROFA, l’emploi du mot «femme» ou «homme» inclut toute personne qui s’identifie comme tel·le 
   et toute personne qui se sent concernée, indépendamment de son identité de genre, de son orientation affective et sexuelle ou des termes utilisés pour se définir.

PROFA.CH/SANTE-SEXUELLE PROFA.CH/COUPLE-SEXO PROFA.CH/PERINATALITE

PROFA.CH/L-CHECK PROFA.CH/CHECKPOINT

+

?

?

+Les           

AIDE AUX VICTIMES

Le Centre LAVI * apporte aux victimes d’infractions 
et à leurs proches un soutien psychologique, 
juridique et financier.

	 Aigle, Lausanne, Nyon et Yverdon-les-Bains

	 Consultations gratuites

	 021 631 03 00  |  administration@lavi.ch

Pourquoi consulter

•	 Conseils sur le plan psychologique
•	 Orientation auprès du réseau professionnel
•	 Accompagnement
•	 Bases légales et démarches juridiques possibles
•	 Droits dans la procédure pénale
•	 Aides financières et réparation du dommage
•	 Etc. 

Les 

•	 Confidentialité et anonymat (si souhaité) 
•	 Equipe pluridisciplinaire pour un suivi global  

(tant juridique que psycho-social)
•	 Travail en réseau avec des avocat·e·s, psychologues  

et autres spécialistes de l’aide aux victimes

LAVI.CH

+

*  LAVI pour Loi Fédérale sur l’Aide aux Victimes

SANTÉ SEXUELLE FSF & TRANS SANTÉ SEXUELLE HSH & TRANS

F O N D A T I O N  P R O F A

A la Fondation PROFA, 
toute personne est reconnue, 

respectée et soutenue dans :

•	 son parcours de vie

•	 son identité de genre

•	 son orientation sexuelle 

•	 ses choix de vie affective, 
relationnelle et sexuelle

N O T R E  V I S I O N

La Consultation de couple et de sexologie fait 
partie du Programme cantonal d’aide et de 
conseils pour les couples, en partenariat avec  
le CSP Vaud et avec le soutien de l’Etat de Vaud.

?

+

?

•	 Consultations pluridisciplinaires assurées par des 
conseiller·ère·s et des médecins, pour une approche 
globale de la santé sexuelle

•	 Prestations médicales prise en charge par l‘assuran-
ce maladie de base

Votre partenaire  
en matière de santé sexuelle globale  

ainsi que de prévention et prise en charge  
des violences

Notre expertise se déploie à travers des 
centres de consultations mais aussi  
des programmes de prévention et des  
actions hors-murs

Au bénéfice d’un solide réseau, nous  
offrons un service de proximité avec une 
présence dans 8 villes du Canton de Vaud

Nous proposons une approche globale,  
personnalisée et confidentielle, sans  
discrimination ni jugement

Nous mettons nos compétences à  
disposition de la population, du réseau  
professionnel et des institutions


