
Madame, Monsieur,

Vous vivez actuellement un événement important. Qu’elle soit volontaire ou non, l’inter-
ruption de votre grossesse peut engendrer de multiples questions et émotions. Il est 
possible que les sentiments qui vous habitent en ce moment varient au cours de ces 
prochains temps.

Vous pouvez être amené·e·s  à ressentir de la sérénité, du soulagement, de la tristesse, 
de la révolte, de la culpabilité, de l’anxiété, du détachement … Tous ces sentiments sont 
aussi parfois mélangés. Chaque femme, chaque couple est unique et la manière de vivre 
cet événement est très personnelle. 
Si vous avez des questions, des doutes, des émotions que vous auriez besoin de poser, 
n’hésitez pas à en parler.

Un·e conseiller·ère en santé sexuelle est présent·e 2 à 3 fois par semaine à l’hôpital ou, 
sur rendez-vous, à la consultation de santé sexuelle.

Durant ces entretiens, certains sujets peuvent être abordés dans un climat de respect 
et dans la confidentialité, seul·e ou en couple, maintenant ou par la suite si vous en 
ressentez le besoin, par exemple :

• le déroulement de l’intervention
• les émotions vécues sur le moment et/ou plus tard
• le sens donné à cet événement 
• la manière d’envisager l’avenir 
• des informations et une réflexion sur une contraception adaptée à vos besoins
• les infections sexuellement transmissibles (IST)
• la manière de gérer la relation et la communication avec l’entourage à propos de 

cet événement.

Nous sommes à votre disposition pour vous accompagner 
dans ce moment particulier. 
Les consultations avec un ·e conseiller·ère en santé sexuelle sont gratuites.

 Grossesse interrompue

Parler intimité 
pour mieux vivre



Consultation de 
santé sexuelle
planning familial

Profa est attentif à la qualité de ses prestations
En cas d’insatisfaction, nous vous invitons à le communiquer à la personne concernée. Vous pouvez contacter :

Pour la consultation médicale  Dre Adeline Quach, médecin responsable   T 021 631 01 40
Pour les questions liées à un·e CSSR  M. Alain Pfammatter, responsable CSSR  T 021 631 01 40
Pour les questions liées à la facturation Mme Isabelle Hautier   T 021 631 01 17
Pour les questions liées à l’accueil et  
pour toute réclamation  Mme Anne Descuves, cheffe de service,   T 021 631 01 41
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1530 Payerne
Rue de Lausanne 9

T 021  631 01 49 

Profa, 
des espaces de parole 
pour mieux choisir

Les entretiens peuvent se dérouler en diverses langues, plus d’informations sur le site internet. 

Education sexuelle

Consultation de santé sexuelle  – planning familial

Centre de compétences prévention VIH-IST

Conseil en périnatalité

Consultation de couple et de sexologie

Centre LAVI www.profa.ch

Des espaces de parole 
pour mieux choisir


