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La journaliste Victoire Tuaillon diffuse depuis deux ans le 
podcast (bestseller) « les couilles sur la table » où elle 
s’entretient avec des spécialistes (universitaires, artistes, 
chercheur·es en sciences sociales) d’une question liée à la 
masculinité.  

Ce livre est le résultat de ces conversations, de recherches et 
de lectures, de discussions informelles et de messages des 
auditrices·eurs. Il propose une synthèse de travaux (articles, 
thèses, essais, documentaires) concernant la masculinité, les 
hommes et la virilité. 

Il est démontré sans dogmatisme que la masculinité n’a rien 
de naturel, que c’est une construction sociale et qu’il faut la 
remettre en question si on veut atteindre une véritable 
égalité entre les femmes et les hommes. Cet ouvrage 
s’adresse à tout le monde et permet un « état des lieux » 
accessible et pédagogique, très utile pour combattre les 
clichés. 

Clair et très documenté, cet ouvrage aborde les grands 
thèmes qui permettent de décrypter les masculinités. Pour un 
approfondissement de chaque sujet, la journaliste propose 
une bibliographie spécifique à la fin de chaque chapitre. 
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