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RESUME 
 

 
Dans ce très agréable ouvrage, P.-A. Michaud décrit de 
manière proche et bienveillante le bien-être et les 
préoccupations des adolescentes et adolescents, du moment 
de la puberté, des différentes addictions, du rapport aux 
média, de la déprime et aussi de la sexualité.  

Des situations réelles et de très nombreuses sources 
scientifiques soutiennent ses propos. Il est le porte-voix des 
adolescents ! 

 
 
P.-A. Michaud est aussi membre du conseil de Fondation de 
PROFA et le créateur de la DISA, Division Interdisciplinaire de 
la Santé des Adolescents. 
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