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Ecrit par une journaliste et une dessinatrice de la BD, 
l’ouvrage s’adresse à tout public, autant aux parents qu’aux 
enfants et adolescents. 

Il aborde de manière précise, sans tabou et avec beaucoup de 
sensibilité et aussi d’humour tous les aspects liés aux règles, 
autant du point de vue biologique, physiologique (le cycle 
hormonal, le syndrome prémenstruel, l’endométriose) que 
culturels (croyances, manières de les gérer personnellement 
et avec le médecin) 

Un livre à mettre dans toutes les mains. Très séduisant. 

Les dessins sont sympas et très parlants. 
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