


La mission principale du service
d'éducation sexuelle consiste a dispenser
systématiquement des cours «d'éducation
a la vie et prévention des abus sexuels»
aux éléves de 3P (Harmos), et des cours
d'éducation sexuelle aux éléves de 6P,

8P, 10¢ et 11¢, ainsi qu'en enseignement
spécialisé et en OPTI (40'000 éléves

en tout).

Une autre mission importante du service

est de sensibiliser/former parents ou
professionnel-le-s aux enjeux de 'éducation
sexuelle. En 2014, nous avons rencontré plus
de 2'000 d’entre eux. Les parents, premiers
éducateurs de leurs enfants en matiere
d'intimité, se posent et nous posent une
multitude de questions sur leur réle éducatif
dans le domaine. En 2014, nous avons organisé
54 soirées de parents dans les établissements
scolaires et dans les institutions spécialisées.
C’est l'occasion pour eux de bénéficier
d'informations claires, utiles et rassurantes
sur 'éducation sexuelle.

Pour les professionnel-le-s de l'enseignement
(obligatoire, OPTI, enseignement spécialisé)
et de 'éducation (garderies, foyers, institutions
spécialisées), nous organisons a la demande,
des rencontres ol nous mettons a leur
disposition U'expertise des éducateurs-
trices/formateurs-trices en santé sexuelle.
Par exemple en 2014, nous avons animé un
atelier sur le théme «Sexualité et internet»
dans le cadre de la formation continue des
médiateurs-trices du canton. Les directions,
les doyens-ne-s, les infirmieres scolaires,

les enseignant-e-s, les délégué-e-s PSPS

et les professionnel-le-s des foyers, créches,
garderies peuvent ainsi nous poser des
questions trés concrétes en lien avec

leur pratique.

Pour les parents comme pour les
professionnels, nous ouvrons des espaces
d’échange autour des principaux thémes liés
a lintimité dans une vision positive et
holistique: le développement psycho-sexuel
de l'enfant, la pudeur, les jeux de découverte,
les émotions, la puberté, la diversité, la
prévention desviolences, le rapport entre
sexualité et médias. Ces échanges ont pour but
de valoriser leurs propres ressources et leur
proposer des pistes de réflexion. De plus, nous
avons mis sur pied le lundi deux permanences
téléphoniques hebdomadaires a l'attention
des parents et des professionnel-le-s. Les
formateurs-trices en santé sexuelle du service
offrent ainsi un espace d’écoute, de réponse

a leurs questions spécifiques, d’information
sur les contenu des cours, de conseils, de
coaching pour l'organisation d'éventuelles
interventions spéciales. Nous les orientons si

nécessaire vers d'autres ressources internes
ou externes a Profa.

Sur le site de Profa, deux pages internet sont
dédiées d'une part aux parents
(www.profa.ch/parents), et d'autre part, aux
enseignants (www.profa.ch/enseignants).

Ces deux espaces favorisent l'acces aux
informations et engagent les enseignant-e-s a
communiquer préalablement toute information
utile concernant le climat de la classe ou toute
situation particuliere. Le cours d'éducation
sexuelle est une opportunité supplémentaire
de mettre l'accent sur les regles qui régissent
la vie en communauté et le bien vivre ensemble
et contribue a un bon climat scolaire.
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En favorisant la formation/information
et les partenariats avec les personnes
clés de leurs réseaux.

Par des rencontres réguliéres, la Coordination
Profa-Unité PSPS (promotion de la santé-
prévention en milieu scolaire) permet
d’harmoniser les pratiques entre infirmiéres
scolaires, médiateurs-trices, délégués-es

et nos intervenant-e-s de 'Education

sexuelle, des Georgette in love (prévention

par les pairs) et de la Consultation de santé
sexuelle-planning familial. Notons la rencontre
de ces professionnel-les des 6 régions
scolaires par nos 3 services, notre contribution
a DIGOS (diversité de genre et d’'orientation
sexuelle) et un concept d’intervention dans

les classes OPTI.

Maintenir des contacts avec les partenaires

de ce domaine (PMU, Fleur de Pavé, centres
EVAM, Point d’Eau, Aide suisse contre le Sida,
OFSP) est une mission du service. Les relations
constructives avec les associations Vogay et
Agnodice, dans le cadre de la Commission
Checkpoint, permettent d’ajuster notre offre
de prestations. Llapport d’Agnodice, partenaire
du projet aupres des travailleuses du sexe
transgenres est indispensable.
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'analyse de la situation de ce service par
'IUMSP (Institut universitaire médecine
sociale et préventive) sur mandat du SSP
(Santé publique) ainterrogé nos partenaires:
SSP, PMU, Service médico-pénitentiaire,
Unité PSPS, UMSA-CHUV, Fleur de Pavé,
Appartenances, Groupement gynécologues
vaudois, Département institutions et
sécurité, planning familial CHUV, Sexualité
& handicaps pluriels et Pro Infirmis. La
majorité trouve utiles les prestations de
consultation par un tandem (conseiller-ére-
médecin), particulierement pour les jeunes
(investissement sur l'avenir) et pour les
personnes insuffisamment informées.
Cette étude sera prochainement disponible.

Lorientation par les professionnel-les du
domaine est indispensable pour 'acces a
cette prestation. Les gynécologues sont, en
général, les premiers a en parler aux femmes
enceintes. En 2014, 54 % des orientations sont
faites par les médecins, 19 % par les autres
professionnels et 12 % par le bouche a oreille.
Lerelais avec les équipes des maternités

est central. Un travail entre les équipes de
périnatalité du CHUV et de Profa a permis
d’unifier la communication aux futurs parents
de larégion Centre. Un fascicule présentant le
Conseil en périnatalité a été envoyé a tous les
professionnels concernés du Canton, avec des
dépliants pour les futurs parents.

ENSEIGNEMENT

Citons la collaboration avec le CSP dans

le cadre de la Plateforme couple Vaud,
notamment pour nos relations avec le SPAS
(prévoyance et aide sociales) qui nous
subventionne. Ce service est partenaire d’une
recherche avec le CHUV (Centre de recherche
en psychothérapie) et 'UniL (Institut de
psychologie) sur « Efficacy of an integrative
brief systemic intervention combining
therapeutic work on marital and coparenting
relationships: Arandomized controlled trial».

Afin de connaitre les pratiques des partenaires
présents sur le parcours des victimes
d’infractions et d’améliorer la collaboration,
les nouveaux intervenant-e-s LAVI passent
une journée a 'lUMV (unité médecine des
violences), au Centre Malley-Prairie, a la

Police et, réciproquement, le Centre accueille
des collaborateurs-trices de ces instances.

De tels échanges avec le Ministére public

sont souhaités

En 2014, nous avons accueilli 40 stagiaires
provenant, notamment, du DAS en santé
sexuelle, DAS en Conseil conjugal et post-
Université, de TEESP et de THESAYV, des
médecins assistants du CHUV. Nous sommes
intervenus pour des formations, par exemple
a'EESP, THESAV, auprés des étudiants en
médecine, au DAS en santé sexuelle et conseil
conjugal, a 'Ecole de police de Savatan.
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CONSEIL DE FONDATION:

Comité de direction Apothéloz Affolter Stéphanie, Booth Stephanie Jane, Fague Sébastien, Gonthier Lionel, Graf Michel, Jaques Isabelle,
Perez Franck, Spencer Brenda.

Conseil de Fondation  Ayer Gachet Ariane, Bize Raphaél, Bonanomi Schumacher Sylvia, Bregnard Pascal, Corboz Warnery Antoinette,
Germond Florence, Huguenin Marianne, Kiihne Yves, Kiing Héléne, Martin Laurence, Michaud Pierre-André,
Renteria Saira-Christine, Romano-Malagrifa Myriam, Ruey-Ray Elisabeth, Seiler Jean-Claude, Warpelin Monique,
Wehrli Laurent.

Organe de révision CRC Cabinet de révision & Conseil SA.

COLLABORATEURS — DOTATIONS 2014

SERVICES NOMBRE DE COLLABORATEURS | EQUIVALENT «PLEIN TEMPS »
DIRECTION 3 personnes 1.75 EPT
MANDAT EXTERNE LIGUES DE LA SANTE 4 personnes 1.9 EPT
INFORMATIQUE 2 personnes 1.05 EPT
BIBLIOTHEQUE LIGUES DE LA SANTE 1 personne 0.2 EPT
PERSONNEL D’ENTRETIEN 3 personnes 1.21 EPT
EDUCATION SEXUELLE 18 personnes 6.1 EPT
CONS. SANTE SEXUELLE - PF 39 personnes 20.95 EPT
CENTRE DE COMPETENCES VIH-IST 13 personnes 6.85 EPT
INTERVENANTS VIH-IST 19 personnes

CONSEIL EN PERINATALITE 18 personnes 10.75 EPT
CONSULTATION DE COUPLE ET DE SEXOLOGIE 11 personnes 5.41 EPT
CENTRE LAVI 14 personnes 10.85 EPT
COLLABORATEURS REMPLACANTS 34 personnes

TOTAL 179 personnes 67.02 EPT

COLLABORATEURS — Arbel Anouk, Arnaud Julien, Aubert Alix, Azevedo Cassilda, Baliacas Annick, Baudat Brigitte, Baudois Pichard Jasmine,
Becherraz Camille, Ben Hassine Rebecca, Berclaz Sandra, Berney Sophie, Biscontin Guido, Bohny Brigitte, Bornoz Laetitia,

Bottinelli Kjelberg Francoise, Bovon-Hugentobler Karin, Breynaert Johanna, Bron Marie-José, Burkhalter Arnaud, Cachin Anne, Calabro Anne,

Cand Jean-Philippe, Candiloro Sylvie, Chapuis Séverine, Charriere Emmanuelle, Chassot Murielle, Chevalley Noémie, Chirenti Vincent,

Christinet Vanessa, Cittadini Marysa, Claass Johanna, Cochand Katy, Concu Alice, Courbat Stéphanie, Crevoisier Hubert, Da Silva Fernandes Kim,
D'Aloisio Edwige, Dawson Amanda, De Jonckheere Laure, De Souza Liliane, Delessert Karine, Depallens Raphaél, Derder Sarah,

Deriaz Al, Mhazzam Marjorie, D'Errico Amalia, Deschamps Julie, Descuves Anne, Despland Martine, Diaz-Balboa Maria, Digon Maria Del Pilar,
Diserens Esther-Amélie, Donzé Gaétane, Dubois Evelyne, Dubrit Christophe, Durussel Dominique, Duvernay Lise, Esson Catherine, Estermann Joanne,
Fahrni-Duronio Nadia, Faustino Ana-Rita, Forney Yannick, Fracheboud Béatrice, Friedmann Amandine, Gamboni Christine, Garnier Cornelia,
Gavillet Ariane, Gavillet Karine, Ghiringhelli Tiziana, Goncalves Filipe Miguel, Gridling Alexandre, Gross Julien, Guibat Stoll Evelyne, Gusberti Cristina,
Hajdini-Murtezanovska Mirvet, Haldimann Pascale, Hautier Charrotton Isabelle, Henin Liza, Huber-Simao Vera, Huguenin Girardet Catherine,
Hulsbergen Wilhelmina, Jacquemet Businger Sabine, Jaquet Sylvie, Jaquier Gaélle, Jaquier Pierre, Jashari Misrete, Jobin Sylvie, Jolivat Sylvie,
Jordan Karine, Jouinot Florent, Klenner-Vazquez Erika, Kolb-Paudex Joélle, Koller Tinoco Marjorie, Kulier Regina, Laffely Grégoire, Lakhdar Jessica,
Landolt Adrien, Larisch Laure, Lazeyras Christiane, Lenoir-Chatelanat Francoise, Lokosha Bakwila Marléne, Lopes Gloria, Louis Véronique,
Margnetti Genevieve, Martin Anne-Marie, Martinet Véronique, Martinez Soler Alexandra, Medico Denise, Meyer Jean-Marie, Michel Philippe,
Mohamad Mah Abdurahman, Monnay Anne-Frédérique, Morel Marion, Moriaud Carlier Joélle, Morisod Nelly, Morisod Francoise, Moschini Joélle,
Mottet Anne-Lise Marie, Muheim Laure, N'Daw Maryline, Nicod Laurence, Nkanga Bokembya Claude Isofa, Noble Alain, Oechslin Lechot Natacha,
Orozco Sandra, Parmiggiani Maryline, Pasquier Panese Nadia, Pecoud Haenggeli Sandrine, Pereira André Claudia, Perey Alice, Periat Eric,
Pernecker-Verdan Marie Laurence, Perret Fornerod Marie Jeanne, Perrion Roquier Natanaélle, Pfammatter Alain, Pichonnaz Lauriane,

Piguet Gonzalez Marie-Carmen, Pilloud Francoise, Pinna Lara, Pintolli Dafina, Portella Naomi, Quach Adeline, Radonic Turrel Ivana,
Rappange-Motte Béatrice, Rawyler Murielle, Rebetez Niels, Redmer Izabela, Rega Anne-Sandra, Repond-Monnier Anne-Sylvie,

Reymond Darot Sylvie, Rochat Céline, Rodrigues Sabrina, Rodrigues Simoes Luisa, Roth Andrea, Rottini-Kopezhanova Gulsum, Roueche Delphine,
Roulet Anne, Rulfi Francoise, Rustamova Gulbakhor, Sandmeier Eric, Saturnin Pierre, Savioz Lucas, Schmidt Maude, Simonazzi Valérie,

Spertini Anne-Dominique, Steinegger Brigitte, Stettler Yann, Sudan Bezencon Nathalie, Tavel Agnes, Thevenaz Sibylle, Thomas Marjolaine,

Valax Barbara, Vaney Viviane, Vodoz Lucienne, Vuilleumier Louis, Welte Joachim, With Stéphane, Wyss Emmanuelle, Zanchi Duvoisin Laure,
Zbinden Stefany, Ziegler Brigitte

www.profa.ch

Question d'intimité
Profa, des pros avec

qui parler

Fondation Profa (Reconnue d’utilité publique par UEtat de Vaud depuis 1966)

Plus de 100 spécialistes mettent leurs compétences a la disposition de la population en proposant des espaces de parole dans tout le canton.
Interlocutrice privilégiée des pouvoirs publics, des professionnels et des personnes dans le besoin, la fondation Profa a une vue d’ensemble
sur la question de lintimité.

Elle défend la liberté de choix des hommes et des femmes du canton de Vaud, dans ce domaine.
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