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Congrès éducation sexuelle, nov. 2008/Claudio Minutello 
 
Chère lectrice, Cher lecteur 
 
Le Centre de compétences pour l’éducation sexuelle à l’école a aujourd’hui 
un peu plus de deux ans. La première phase du contrat avec l’Office fédéral 
de la santé publique OFSP est terminée et c’est avec satisfaction que nous 
pouvons examiner rétrospectivement cette période productive et intense 
dont les étapes les plus importantes ont été l’analyse de la situation au prin-
temps 2007, le document établissant les bases d’une éducation sexuelle à 
l’école, tout juste achevé, ainsi que le congrès qui s’est tenu à la mi-
novembre 2008. Il nous a été ainsi possible de dégager les bases scientifi-
ques de l’éducation sexuelle dans les écoles et de la pédagogie sexuelle dans 
les Hautes Écoles Pédagogiques, harmonisées à un niveau national. C’est 
grâce à la contribution des nombreuses personnes issues du secteur de l’ 
éducation sexuelle et de la formation des enseignant/e/s que ce premier 
parcours a connu un tel succès. Nous remercions chaleureusement tous 
nos partenaires pour leur franchise et leur disposition à collaborer.  
Nous sommes sûrs qu’un réseau faisant fi des frontières linguistiques s’est 
ainsi développé et que la confiance et l’optimisme nécessaires à la continua-
tion de notre travail se sont instaurés. Un nouveau contrat avec l’OFSP va 
nous permettre de mener à bien le travail commencé jusqu’en juin 2011. 
Les points forts en seront le développement des programmes 
d’enseignement pour la formation et la formation continue des enseignants 
et leur expérimentation dans les Hautes Écoles Pédagogiques, l’ancrage des 
thèmes dans le plan d’études ainsi que la mise en place de la documentation 
au service des enseignants.  
Nous sommes heureux de pouvoir continuer à veiller, avec vous, à la quali-
té de l’enseignement de l’éducation sexuelle dans les écoles en Suisse, pour 
le bien de nos enfants et de nos adolescents.  
Titus Bürgisser Gabriela Jegge Daniel Kunz Maya Reinhard 
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• Dernières infos  
Contrat consécutif 
Le contrat consécutif du Centre de compétences pour l’éducation sexuelle à l’école a été signé par les deux par-
ties. Le financement du centre est ainsi assuré jusqu’au milieu de l’année 2011.  
Le développement des programmes d’enseignement pour la formation et la formation continue des enseignants, 
leur application dans les Hautes Écoles Pédagogiques et l’ancrage du thème dans les plans d’études de l’école 
obligatoire constituent les points forts de ce nouveau contrat. Nous mettons en place une documentation au 
service des enseignants et des spécialistes en pédagogie sexuelle qui comprend, entre autre, des recommandations 
sur les médias relatifs à l’éducation sexuelle.  
 
Document établissant les bases d’une éducation sexuelle à 
l’école 
Ce document est disponible en langue allemande. Il peut être téléchargé sur le site du Centre de compétences 
www.wbza.luzern.phz.ch ou commandé auprès de maya.reinhard@phz.ch. 
La version française sera disponible sous peu.  
 
Documentation / médias 
Les premiers résultats du test d’évaluation portant sur le choix des médias ayant trait à l’éducation sexuelle sont 
disponibles.  Ils ont été effectués sous la directive de La Haute École Pédagogique de Berne - PH Bern Institut 
für Bildungsmedien - partenaire du Centre de compétences. Les critères de qualité pour le choix des médias en 
matière d’éducation sexuelle, établis par le Centre de compétences, ainsi que la liste de contrôle pour leur évalua-
tion ont passé le test avec succès et seront à l’avenir utilisés par différents partenaires et spécialistes sélectionnés 
pour évaluer les médias relatifs à l’éducation sexuelle. 
Nous publierons les recommandations ayant trait aux médias tous les trimestres dans notre bulletin 
d’informations. Sur nos sites www.amorix.ch et www.bildungundgesundheit.ch >sexualité nous publions réguliè-
rement une liste des médias recommandés en fonction des niveaux et des thèmes.  
 
Plan d’Etude Romand (PER) 
ARTANES, l'Association romande et tessinoise des éducatrices/teurs, formatrices/teurs en santé sexuelle et 
reproductive a fait part de sa position relative au Plan d'Etude Romand (PER) mis en consultation durant 
l’automne. Elle y a défendu l’intégration systématique de l’éducation sexuelle dans les programmes scolaires et la 
reconnaissance de l’exigence de qualité assurée par les professionnel-le-s. La position de l’ARTANES a été sou-
tenue par PLANeS, ainsi que par le Centre de compétences pour l’éducation sexuelle à l’école. 

 
Congrès éducation sexuelle, nov. 2008/Claudio Minutello 
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• Rétrospective du congrès «enseigner la sexuali-
té – éducation sexuelle dans les écoles suisses» 

Le samedi 15 novembre 2008, environ 150 spécialistes de 
l’éducation sexuelle se sont retrouvés à Lucerne sur invitation de la 
Haute École Pédagogique de Suisse centrale. Une discussion sur les 
bases professionnelles de l’éducation sexuelle à l’école était au cœur 
de ce congrès. Les expériences issues de toutes les régions ont été 
présentées et approfondies dans divers ateliers.  
 
Ce congrès était porteur d’une vision sur la stratégie à mettre en 
place pour implanter l’éducation sexuelle dans les écoles suisses sur 
une base scientifique et harmonisée à un niveau national ainsi que la 
pédagogie sexuelle dans la formation et la formation continue des 
enseignants.  
 
Au cours de leurs exposés, le Professeur Uwe Sielert, auteur de na-
tionalité allemande d’ouvrages spécialisés (Université de Kiel), la 
sexopédagogue et conseillère genevoise Catherine Agthe et les spé-
cialistes du Centre de compétences, Professeur Daniel Kunz (Haute 
École de Lucerne) et Gabriela Jegge (HEP) ont présenté les expé-
riences des années précédentes et ouvert la voie à une discussion sur 
les futures stratégies.   
 
 
 
Extraits de quelques réactions: (les auteurs/es sont connus/es de la rédaction) 
 
«Félicitations pour ce congrès très réussi. Tout était très bien»   
 
«Le congrès était très intéressant et enrichissant à plusieurs niveaux. Cette journée variée comportait un mélange 
judicieux d’informations spécialisées issues de la pratique et nous a beaucoup plu».  
 
«Je me suis senti très bien et ai particulièrement apprécié le haut niveau de professionnalisme  qui a prévalu pen-
dant la totalité du congrès. Un grand merci pour ce samedi très instructif, pertinent et bien investi». 
 
Une documentation écrite du congrès sera  vraisemblablement disponible au printemps 2009. Vous y trouverez 
les textes des exposés ainsi qu’un résumé du travail résultant des ateliers. Cette documentation sera automati-
quement adressée aux participants/es du congrès. 
 
Vous pouvez réserver vos commandes auprès de maya.reinhard@phz.ch  
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• L’éducation sexuelle à l’école - coopération avec 
les organisations spécialisées 

Le document établissant les bases d’une éducation sexuelle à l’école (HEP, 2008 – une version française 
suivra), présenté lors du congrès national du 15 novembre 2008 «enseigner la sexualité – l’éducation sexuelle 
dans les écoles suisses», exprime clairement que l’école ne doit pas être livrée à elle-même dans sa mission sociale 
qui consiste à transmettre une éducation sexuelle à tous les entfants et adolescents adaptée à leur âge, à tous les 
adolescents. Elle peut compter sur le soutien de spécialistes issus d’organisations de la santé sexuelle et reproduc-
tive. Ces organisations et ces spécialistes offrent déjà aujourd’hui en Suisse des unités de cours proposant des 
thèmes en rapport avec la sexualité et la relation dont le volume varie en fonction des régions.  
 
Le document établissant les bases d’une éducation sexuelle à l’école (HEP, 2008) décrit, dans l’optique de l’école, 
ce qui lui tient à cœur dans le cadre d’une collaboration: les spécialistes extérieurs devraient ouvrir un accès aux 
organisations psychosociales (réduction des appréhensions si on a besoin d’avoir recours à des offres de soutien), 
soutenir les enseignants dans leurs réponses aux questions personnelles des jeunes adultes ou les assister et pro-
poser des offres dans le cadre de thèmes spécifiques se rapportant à la santé sexuelle ou reproductive.  
 
L’objectif d’un ancrage  de l’éducation sexuelle dans les écoles à un niveau national est indissociable de l’exigence 
d’offrir un enseignement adéquat et de bonne qualité. À cet égard, il faut s’interroger sur les critères de qualité 
dans le cadre d’une future collaboration et interaction entre l’école et les organisations spécialisées. Il faudra par 
conséquent, dans la prochaine phase du projet, élaborer des critères communs garantissant une éducation 
sexuelle adaptée et de qualité à l’école moderne et de qualité. Il est souhaitable, dans le meilleur cas, que l’école 
profite des offres extérieures et les considère comme un enrichissement du cours, dans l’optique des besoins des 
jeunes adultes à acquérir des connaissances sur les thèmes de la sexualité et de la relation. En ce qui concerne les 
organisations professionnelles, cette interaction permettrait de dégager un profil propre à l’éducation sexuelle à 
l’école qui signifierait, dans le meilleur des cas, la sécurité nécessaire en matière de financement et de planifica-
tion, condition importante pour la mise en œuvre de standards professionnels de qualité dans les cours.  
 
Prof. Daniel Kunz, Haute École de Lucerne – travail social 
 
 

 
 

«Un bon projet se distingue par le fait 
qu’il cherche à établir une collaboration 
avec des personnes et des institutions qui 
travaillent dans le même domaine ou sur 
le même thème, dans le but d’échanger 
des expériences et de focaliser les ressour-
ces» (www.quint-essenz.ch) 
 
 
 
 
 
 

Congrès éducation sexuelle, nov. 2008/Claudio Minutello 
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• L’éducation sexuelle dans les écoles romandes 
Quel réseau en Suisse romande dans le domaine de l'éducation sexuelle en milieu scolaire? Aperçu du 
point de vue de l'ARTANES.  

En Suisse romande, les professionnels qui animent les cours d'éducation sexuelle appartiennent tous à différentes 
organisations qui leur permettent d'échanger leurs pratiques, de se perfectionner et de développer de nouvelles 
séquences didactiques et bien évidemment de faire de la supervision. Dans chaque canton, les services d'éduca-
tion sexuelle offrent aux professionnels un espace de parole les invitant à partager quelques situations probléma-
tiques mais aussi ponctuellement à approfondir leurs connaissances. Ces structures sont souvent des associations 
ou des fondations qui organisent des conférences, des colloques, des rencontres promouvant ainsi l'échange des 
expériences en éducation sexuelle avec une pluralité d'acteurs: les professions voisines (professionnels de la pro-
motion de la santé et de la santé sexuelle en particulier), les personnes directement concernées (les parents, les 
enseignants) ou encore les personnalités politiques.  
A titre d'illustration, quelques exemples cantonaux, romands voire nationaux (sans exhaustivité):  
• Les soirées de parents organisées systématiquement; 
• Les rencontres pédagogiques à la demande des enseignants; 
• Les groupes interdisciplinaires (par ex., le groupe GRIMABU (FR) dans le domaine des abus sexuels, Juris 

Conseil Junior (conseils juridiques pour les jeunes) (GE), le Collectif contre les mutilations sexuelles (GE),  
l'Association INSIEME GE (parents d’enfants et d’ados en situation de handicaps); 

• Les groupes avec une discipline voisine (par ex. Profa participe à la Coordination romande des antennes 
sida); 

• Les AG de la fondation Profa (VD), de la fédération SIPE (VS), des associations APESE (BE), Association 
des animatrices en éducation sexuelle (JU), GIS (NE) 

• Finalement les réseaux romands (ex. réseau de répondants pour la gestion du site www.ciao.ch) et nationaux 
(ex. Kinderschutz pour l'organisation d'une exposition contre les abus sexuels).  

Au niveau romand, l'association ARTANES qui regroupe des professionnels de tous les cantons organise deux 
fois par année des formations continues qui ont comme objectif de répondre aux différents besoins et partager 
les expériences entre les cantons. Cette plate-forme s'ouvre également aux professions voisines afin de coordon-
ner les prestations et réfléchir aux synergies possibles et aux complémentarités souhaitables.  
Au niveau suisse, l'ARTANES est membre de PLANeS ce qui donne l'occasion à ses membres de s'engager sur 
des thèmes politiques tels que la promotion des droits en santé sexuelle et reproductive (par ex. l'ARTANES a 
répondu à la consultation sur la loi sur la prévention) mais également de réfléchir aux grands enjeux actuels de la 
sexualité (par ex. journée de réflexion sur le thème de la filiation). PLANeS est lié à un certain nombre d'organi-
sations nationales et internationales qui font le lien avec le politique en Suisse (groupe parlementaire Caire +) et à 
l'international (IPPF).  
Le réseau de l'éducation sexuelle est étendu mais il est certainement plus ancré dans la santé que dans l'éducation. 
Ainsi des relations plus étroites avec les associations des enseignants (par ex. le syndicat des enseignants ro-
mands) et des HEP avec lesquelles certaines équipes collaborent régulièrement en intervenant dans les forma-
tions, pourraient être intensifiées.  

Légende
Réseau cantonal 
Réseau romand 
Réseau suisse: PLANeS 
Réseau international: IPPF 
Réseaux thématiques régionaux, 
nationaux, internationaux (ex. 
Kinderschutz, Ecole en santé,  
CoRom, etc.) 

Les réseaux en Suisse romande 

 
 
 
 
 
 
 
 
Caroline Jacot-Descombes, présidente ARTANES, décembre 2008 
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• L’éducation sexuelle dans les écoles tessinoises 
Au Tessin, l’éducation sexuelle à l’école obligatoire fait partie du plan d’études et est obligatoire pour tous/toutes 
les élèves.  Les enseignants peuvent  emprunter du matériel éducatif relatif à l’éducation sexuelle au Centre didac-
tique cantonal  de Locarno. 
Dans un rapport détaillé (2006), le GLES, groupe de travail pour l’éducation sexuelle (Gruppo die Lavoro per 
l’Educazione Sessuale) du  Forum Salute Scuole, a rédigé les bases pour l’intégration de l’éducation sexuelle dans 
les écoles tessinoises. Pour télécharger ce rapport: 
http://www.ti.ch/Generale/forumsalutescuola/org_sottogruppi.htm  
Le Forum Salute Scuole est mandaté par la Direction de la formation et de la santé du canton du Tessin. Les 
centres de planning familial ont pour mission d’apporter leur soutien aux écoles en tant que spécialistes externes.  
Les autres partenaires qui travaillent en collaboration avec les écoles sont le Schweizerische Kinderschutzbund et 
le service d’Aide Sida Tessin. Il existe une collaboration dans le cadre de la formation et de la formation continue 
des enseignants avec la Haute École Pédagogique de Locarno.   
La difficulté réside actuellement dans le fait que trop peu de spécialistes externes disposant d’une formation pour 
les écoles sont disponibles, ce qui fait que le concept initialement prévu ne peut être appliqué. 
Mirta Zurrini Belli, consulente pianificazione familiare, Ospedale Regionale Locarno 
 
 

• L’éducation sexuelle dans les écoles en Suisse 
alémanique 

En Suisse alémanique, le réseau de l’éducation sexuelle à l’école se caractérise par un «modèle interne» préexistant 
qui assigne aux enseignants les tâches en matière d’éducation sexuelle. Les écoles remplissent leur mission en 
matière d’éducation sexuelle dans le cadre du plan d’études cantonal conformément à leurs compétences.  
Les enseignants et les écoles se mettent parfois en relation individuellement  avec des sexopédagogues ou des 
services spécialisés externes tels que les services de consultation du planning familial, les antennes sida ou les 
services spécialisés en éducation sexuelle. Le recours à des spécialistes externes est également en partie réglé de 
façon systématique. Il existe, dans certaines communes, un concept en éducation sexuelle qui met en évidence la 
structure du réseau existant dans ce secteur et les rôles, avec les compétences et les responsabilités qui leur sont 
associées. 
Les spécialistes de l’éducation sexuelle se regroupent par régions et sont pour certains membres du sedes,  
l’Association professionnelle pour l’éducation sexuelle en Suisse alémanique. Les spécialistes du conseil en santé 
sexuelle et reproductive sont regroupés au sein du VSSB.  Les deux associations offrent des possibilités de colla-
boration et d’échanges au niveau professionnel – organisent des formations continues, des congrès et des confé-
rences.  
Gabriela Jegge, Centre de compétences pour l’éducation sexuelle à l’école 
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• Nouveaux médias / publications 
 

 
Congrès éducation sexuelle, nov. 2008/Claudio Minutello 

 

Hé les gars! (2008). Brochure d'information retravaillée, destinée aux adolescents. Elle peut être commandée à 
l'adresse suivante: http://www.aids.ch/shop/produkte/infomaterial/jugendliche/1054-02.php?lang=f

 

S'exercer à l'égalité (I et II, 2006). Fascicules pédagogiques pour la promotion des conduites égalitaires entre filles 
et garçons. Les fiches, prêtes à l'emploi, peuvent être utilisées indépendamment, dans de nombreuses branches 
d'étude (français, mathématique, etc.) avec différents thèmes abordés. Elles peuvent être complétées par un ouvrage 
destiné à l'enseignant ("Se réaliser dans l'égalité", 2006) qui permet de réfléchir sur les pratiques et interactions en 
classe.  
A commander à l'adresse suivante:  
 http://www.globaleducation.ch/globaleducation_fr/pages/AN_Ln/AN_Ln_6a38.php
 

Education à la sexualité, guide d'intervention pour les collèges et les lycées (2005). Ce guide méthodologique 
français a pour objectif d’aider les équipes éducatives à préparer les séances d'éducation sexuelle, à structurer et ani-
mer leurs interventions, ainsi que de leur apporter des éléments d’information et de réflexion sur les différentes thé-
matiques proposées.  
Disponible en format pdf à l'adresse suivante:  
http://www.bildungundgesundheit.ch/dyn/bin/87430-87431-1-education_sexualite_intervention_france.pdf
 

Animation à la vie affective et sexuelle à l'école. Propositions d'objectifs, de thématiques et de stratégies 
(2003). Rapport belge d'une équipe interuniversitaire.  
Disponible en format pdf à l'adresse suivante:  
http://www.bildungundgesundheit.ch/dyn/bin/87430-87431-2-rapport_belgique__s.pdf
 

 

Consultez également nos sites 

www.bildungundgesundheit.ch  
www.amorix.ch (le site internet remanié sera mis en service à partir d’avril 2009) 
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