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L’éducation sexuelle

Lesaffre, L. JE VEUX UN ZIZI
   Un livre pour les fi lles que tous les garçons devraient lire !

Talent hauts

Lenain, T. GRAINE DE BEBE
Mais par où passe la petite graine ?
Mais par où passent les bébés ?
Albums Nathan

Saint Mars, D. MAX NE PENSE QU’AU ZIZI
Bloch, S. Calligram

Tisseron, S. LE MYSTERE DES GRAINES A BEBE
Pour toi, ça ne s’est pas passé comme ça !
Ou comment expliquer la PMA.
A. Michel Jeunesse

La prévention des abus

Saint Mars, D. LILI SE FAIT PIEGER SUR INTERNET
Bloch, S. Calligram

Les autres et moi

Labbé, B. LE RESPECT ET LE MEPRIS
Puech, M. Et autres titres de la coll. Les goûters philo

David, M. J’AI DEUX PAPAS QUI S’AIMENT
PAPA EST SUR DES ROULETTES
Et autres titres de la coll. Ethique et toc !
Ed. Hatier

Brami, E. MOI JE DÉTESTE, MAMAN ADORE !
Seuil jeunesse

LIVRES POUR ENFANTS
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Coll. Hydrogène (dès 13 – 14 ans)
Voir aussi : Coll. Oxygène (dès 11 – 12 ans)

LE ZIZI QUESTIONS ET RÉPONSES
Un livre rien que pour les garçons !
QUESTIONS INTIMES DE FILLES

  Même auteur, version fi lle.
PREMIÈRES EXPERIENCES SEXUELLES
Des premiers tête-à-tête aux gestes de
l’amour.
L’HOMOSEXUALITÉ À L’ADOLESCENCE
Surmonter ses doutes, ses craintes
et le regard des autres.
SE SOIGNER VITE ET BIEN
Mal de tête, mal de ventre…votre corps se
transforme et vous vous sentez démunis.
ETRE MUSULMAN AUJOURD’HUI

  Relations entre garçons et fi lles, amour, 
parents, études….en partant du Coran.

Duffau, H. LE PETIT LIVRE DE LA SEXUALITÉ
  Ecrit par des fi lles pour les fi lles !

Version garçon : écrit par des garçons
Pour les garçons !
Milan jeunesse

Meredith, S. QU’EST-CE QU’IL M’ARRIVE ?
  Version garçon et version fi lle

Ed. Usborne

Rouart, C. FILLES ET GARÇONS, LA PARITÉ
À PETITS PAS…

  Un regard sociologique sur les fi lles et les 
garçons.
Actes Sud Junior

LIVRES POUR PREADOLESCENTS ET ADOLESCENTS
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Jeammet, Ph. POUR NOS ADOS, SOYONS ADULTES
O. Jacob

Brassine, G. Prévenir, détecter et gérer
LES ABUS SEXUELS
subis par les enfants.
Ed. G. Brassine

Copper-Royer PREMIERS EMOIS
PREMIÈRES AMOURS
Quelle place pour les parents ?
A. Michel (Questions de parents)

Poulain, P. LA SEXUALITÉ
LA SÉPARATION
Et autres titres de la coll. J’en parle avec mon enfant.

Ed. Nathan

Breton, C. J’AI 2 MAMANS, C’EST UN SECRET
Foyers homos : des enfants racontent…
Ed. Leduc

Pellegrino, P. PAPA GAY
Lettre à mon enfant interdit.
Ed. Favre

Rufo, M REGARDS CROISES SUR L’ADOLESCENCE :
SON EVOLUTION, SA DIVERSITE.

TOUT CE QUE VOUS NE DEVRIEZ JAMAIS
SAVOIR SUR LA SEXUALITÉ DE VOS ENFANTS
Ed. A. Carrière

Halmos, C. L’AUTORITÉ EXPLIQUÉE AUX PARENTS
Autorité peut rimer avec aimer et respecter.
Ed. Nil

LIVRES POUR PARENTS


