


La pilule du lendemain-—
contraception d'urgence

Olivia a 16 ans, elle ne prend pas la pilule.
Grégory a17 ans, il n'a pas I'habitude de
mettre un préservatif. Hier soir, ils ont fait
I'amour ensemble pour la premiére fois.
Sans protection...

La pilule du lendemain ou contraception
d'urgence permet d'éviter une grossesse
non désirée. Prise au plus tard 72 heures
aprés un rapport sexuel non protégé, elle
aqgit efficacement dans l'urgence.

Une solution a une situation exceptionnelle
Dispensée en pharmacie, la pilule du lende-
main se veut une solution a une situation
exceptionnelle: «Les jeunes ne sont la plu-
part du temps pas préparés a leur premiére
relation sexuelle et ne se protegent donc
pas, hélas! Mais nous recevons des personnes
qui vivent d'autres situations telles qu'un
préservatif déchiré, une pilule contracep-
tive oubliée ou un rapport sexuel qui a

eu lieu durant la phase de fécon-
dité alors que le couple privilé-
gie une méthode basée sur
I'abstinence périodique par
exemple. Sans oublier le viol,
évidemment» précise Félicitas
Téodori, pharmacien respon-
sable a la pharmacieplus de la
cigale, a Lausanne.

Sans rendez-vous, seule ou accom-
pagnée de son partenaire ou d'un(e) proche,
la cliente s'entretient avec le pharmacien
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en toute confidentialité: « Cette discussion
approfondie dure environ 15 a 30 minutes et
nousremplissonsensemble un questionnaire
qui reste anonyme. Cet entretien est
souvent l'occasion de se confier,
de poser des questions. Au
début, les jeunes filles sont
génées, inquietes, surtout
s'il s'agit d'une premiére
expérience sexuelle, mais
elles se sentent vite en
confiance.»

La pilule d'urgence sous la
loupe

Sa prescription: par le pharmacien, le
gynécologue ou le planning familial.

Sa substance: une hormone appelée
Lévonorgestrel.

Sa forme galénique: 1 comprimé (dose
unique).

Son efficacité: plus vite on la prend, plus
efficace est la méthode. Prise au plus tard
dans les 72 heures (3 jours) qui suivent le
rapport non protégé, cette pilule empéche
une grossesse g fois sur1o.

en savoir plus
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Ses effets secondaires : parfois des nau-
sées, rarement des vomissements.

Son codt: une trentaine de francs (non
soumise a l'ordonnance, la pilule d'urgence
n'est pas prise en charge par la LaMal).

Le conseil: si les prochaines régles
n'apparaissent pas 5 jours apres la date
prévue, n'attendez pas pour consulter votre
gynécologue.

Mais encore...

Pilule du lendemain est synonyme de rap-
port non protégé. A I'exception d'un couple
établi et fidele, le risque d'infections sexuel-
lement transmissibles (IST) est potentiel:
«Le pharmacien a pour habitude d'inciter les
personnes qui le consultent dans le cadre de
la contraception d'urgence a faire le test du
VIH/sida. De plus, une méthode de contra-
ception doit étre envisagée si ce n'est pas
encore le cas. Le plus simple est donc de
prendre rendez-vous au planning familial de
sa région» souligne Félicitas Téodori. Inutile
de rappeler que dans l'intervalle, |'utilisation
du préservatif ou I'abstinence s'imposent !
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@ Votre pharmacien pharmacieplus vous remettra volontiers de la documentation.



