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BBoonnjjoouurr,, cc’’eesstt uunnee nnoouuvveellllee ééqquuiippee qquuii vvoouuss ééccrriitt.. MMiiggrraattiioonn eett IInnttiimmiittéé,, pprroojjeett ppiilloottee,, ffiinnaannccéé ppaarr llee sseerrvviiccee ddee llaa SSaannttéé
ppuubblliiqquuee,, ddeeppuuiiss 22000044 ssee rreessttrruuccttuurree eenn jjuuiilllleett 22000088.. DDèèss lloorrss,, iill ss’’aaggiitt ddee ppoouurrssuuiivvrree llaa ccaammppaaggnnee ddee pprréévveennttiioonn ddeess
ggrroosssseesssseess nnoonn ddééssiirrééeess eett ddeess IISSTT,, eennggaaggééee aauupprrèèss ddee llaa ppooppuullaattiioonn mmiiggrraannttee ddaannss llee ccaannttoonn.. CCeess aaccttiivviittééss ffoonntt
ppaarrttiiee dduu ttrraavvaaiill dduu sseerrvviiccee ddee PPllaannnniinngg FFaammiilliiaall PPrrooffaa eenn ccoollllaabboorraattiioonn aavveecc llee sseecctteeuurr PPooiinntt--FFiixxee dduu CCSSPP..

AAccttuueelllleemmeenntt 22 ccoonnsseeiillllèèrreess FFéélliicciieennnnee VViilllloozz MMuuaammbbaa,,dd’’oorriiggiinnee ccoonnggoollaaiissee eett dd’’AAnnnnee--LLiissee TToommbbeezz,, dduu cceennttrree ddee
ppllaannnniinngg ddee RReenneennss ssee ppaarrttaaggeenntt uunn ppoossttee ddee 2200 %% ddaannss llee bbuutt ddee ccoooorrddoonnnneerr lleess aaccttiivviittééss ddee MMiiggrraattiioonn eett IInnttiimmiittéé..

LL’’oobbjjeeccttiiff ddee MMiiggrraattiioonn eett IInnttiimmiittéé eesstt dd’’ooffffrriirr aauuxx mmiiggrraannttss ddeess mmooyyeennss lleeuurr ppeerrmmeettttaanntt ddee vviivvrree uunnee sseexxuuaalliittéé
pplluuss ssaattiissffaaiissaannttee ((eennttrree ddeeuuxx ccuullttuurreess)),, eenn ffaaiissaanntt ssoorrttiirr ll’’iinnttiimmee ddeess ttaabboouuss,, eett lleeuurr ooffffrraanntt ddee nnoouuvveeaauuxx
rreeppèèrreess eett ddeess iinnffoorrmmaattiioonnss ccllaaiirreess eett ssééccuurriissaanntteess ffaacciilliittaanntt lleeuurr aauuttoonnoommiiee ddaannss lleeuurr nnoouuvveell eennvviirroonnnneemmeenntt..

DDèèss llee ddéébbuutt ddee nnoottrree aaccttiivviittéé,, nnoouuss aavvoonnss eeuu ppoouurr oobbjjeeccttiiff ddee mmeettttrree eenn ppllaaccee uunnee ddyynnaammiiqquuee ppaarrttiicciippaattiivvee,, eenn
aassssoocciiaanntt lleess iinnttéérrêêttss ddee cchhaaccuunn ddeess ppaarrttiicciippaannttss,, eenn mmeettttaanntt eenn ssyynneerrggiiee lleeuurrss ccoommppéétteenncceess,, lleeuurrss éénneerrggiieess ccrrééaattiivveess
eenn vvuuee dd’’aamméélliioorreerr llaa ssaannttéé sseexxuueellllee eett rreepprroodduuccttiivvee ddee llaa ppooppuullaattiioonn mmiiggrraannttee.. EEtt cceeccii àà ttrrooiiss nniivveeaauuxx..

1. Répondre au mieux au questionnement

des migrants en intégrant les

expériences et les suggestions des

partenaires.

Nous avons eu une première rencontre le 3 mars, avec

une modeste participation (Point d’Eau, la Fraternité et

l’Espace Mozaïk d’Appartenances). Nous allons

reprendre contact et rencontrer les autres partenaires

avec lesquels nous avons organisé des ateliers.

D’autre part, nous sommes allées présenter le projet

M&I aux enseignants des cours de français de l’Espace

CARITAS de Nyon en janvier. En suite de quoi, des

visites du planning familial ont été prévues pour

certains groupes d’apprenants. La même démarche a

eu lieu avec le groupe d’enseignants de FEJ à Renens,

lors d’une coordination où nous avons été invités en

février. Un premier atelier a pu être mis sur pied avec

un groupe de femmes, originaires du Kosovo, du Viet-

Nam et du Sri Lanka. Il semble que d’autres ateliers

pourront avoir lieu au cours de l’automne prochain.

2. Eveiller l’intérêt et développer la
collaboration avec les collègues
conseillères des divers plannings
familiaux du Canton.

Dans ce sens, nous avons proposé une petite enquête,

à nos collègues, sous forme de questionnaire à propos

de leur travail auprès des migrants, leurs expériences,

leur questionnement, leurs difficultés, leurs besoins.Le

but en est d’améliorer l’impact de chacune, ainsi que

de susciter l’envie de participer à des actions

collectives comme les ateliers, ou autres interventions

dans les communautés migrantes de chaque région.

En outre, Mme Tombez, leur a transmis un petit mémo

pour apporter des repères dans l’accueil des migrants

lors des consultations individuelles dans les plannings.

Ces deux initiatives ont reçu un écho favorable et nous

vous donnerons les conclusions de ce petit état-des-

lieux lors que nous aurons pu traiter les réponses

reçues et en débattre collectivement. Encourager et

former de nouvelles conseillères intéressées à animer

des ateliers M&I, c’est un de nos objectifs aussi, vu

l’intérêt exprimé.

3. Développer la collaboration entre

conseillères en santé sexuelle et

reproductive de Profa et les

médiateurs/trices migrants de Point-Fixe.

Il y a une attente de part et d’autre pour collaborer

pratiquement, lors de manifestations publiques ou

dans les régions, pour faciliter l’accès des

professionnels aux communautés de migrants. Une

formation de Profa, pour les médiateurs ou

médiatrices, sur les IST a eu lieu le 18 mars dernier

animée par Mme Huguenin, conseillère chevronnée.

Une seconde formation sur la contraception et les

interruptions de grossesses aura lieu dans l’année.
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OOPPEERRAATTIIOONNNNEELLLLEE Le nouveau message est plus

compréhensible, en français et en espagnol et

nous joindre est plus simple. Nous espérons que les

appels seront plus nombreux !



AATTEELLIIEERRSS EENN SSAANNTTÉÉ SSEEXXUUEELLLLEE EETT RREEPPRROODDUUCCTTIIVVEE

Entre Juillet 2008 et mars 2009, dix ateliers de

prévention des grossesses non désirées et des

infections sexuellement transmissibles ont été réalisés

dans divers lieux de rencontres des migrants. Les

thèmes abordés sont les suivants: le cycle de la

femme, contrôles gynécologiques de prévention,

l’usage du préservatif, de la pilule d’urgence et de la

contraception, IST, les interruptions de grossesse, les

mariages forcés, l’éducation sexuelle et la sexualité.

Ces ateliers ont été organisés en partenariat avec la

Bourse à Travail, Espace Hommes/Mozaïk

(Appartenances), le FEEL, l’EVAM, Carrefour pour

Christ, le Mouvement pour le Respect et la Dignité des

Noirs. 113 personnes de différentes nationalités ( Tibet

d’Afrique Subsaharienne, Erythrée, Éthiopie, Serbie,

RDC, Venezuela, Cameroun, Sri-Lanka, Kurdistan,

Kosovo, Côte d’ivoire, Somalie, Togo) y ont participé et

ceci compris dans une fourchette d’âge de 18 à 60

ans. Nous remercions ici les associations et les

professionnels qui nous ont accueillis ainsi que les

deux éducatrices/formatrices en santé sexuelle : I.

Cuche-Monnier et Brigitte Juillerat, et les conseillères

en planning familial : Catherine Huguenin Girardet,

Félicienne Villoz Muamba et Anne-Lise Tombez de la

Fondation Profa qui ont animé les ateliers. Ces ateliers

en petits groupes et avec une pédagogie participative

permettent de mettre des mots sur le vécu intime

souvent tabou et non-dit, de prendre conscience de sa

responsabilité et de découvrir des moyens pour choisir

et éviter des problèmes.

Un témoignage (Félicienne VM), 12.03.09 : Au FEEL

J’anime une réunion de trente personnes somaliennes,

dont deux femmes. Quand nous abordons le sujet de

la contraception, je m’enquiers de leurs méthodes de

contraception. Ce sont les hommes qui s’expriment. A

ma grande surprise tous me disent utiliser, lors de

chaque relation sexuelle, la pilule Action. Lorsque je

demande s’ils connaissent la pilule d’urgence ;

évidemment personne ne sait de quoi je parle ! Il m’a

fallu bien du temps et de la patience, via l’interprète,

pour leur présenter les moyens de contraception et

mettre en évidence l’unique aspect d’urgence de la

pilule Norlevo, qu’ils nomment Action ; et, ensuite

m’assurer, par des questions, qu’ils avaient compris. Et

rappeler que la pilule d’urgence ne protège pas des

IST !

AACCTTIIVVIITTEESS DDEESS MMEEDDIIAATTEEUURRSS
Milieu carcéral

Le coordinateur de Point Fixe a organisé trois

interventions avec les médiateurs dans le cadre de la

prison de la Tuilière à Lonay à l’intention des 80

détenu-e-s sur le thème du VIH/sida en lien avec la

Journée mondiale du sida. Le 1
er

décembre, en

collaboration avec le service médical de la prison et la

responsable du planning familial de Morges, nous

sommes intervenus durant 1h30 pour chaque groupe,

deux étaient composés de femmes et un d’hommes.

Nous avons proposé une information sous forme de

sensibilisation et de discussion autour du VIH/sida, et

aussi plus largement dans le domaine de la santé

sexuelle en prison et à la sortie de prison, notamment

lors des temps de congé en fin de peine. Nous avons

terminé en distribuant du matériel de prévention et le

ruban rouge de la solidarité avec les personnes

atteintes du sida. Cette activité soutenue par la

direction de l’établissement a été très bien accueillie et

il y a de fortes chances qu’elle puisse être répétée en

2009.

« Au-delà des préjugés »
En collaboration avec l’organisateur de ce festival de

danse hip hop, destiné plus particulièrement à des

jeunes migrants, nous sommes intervenus durant deux

soirées au Casino de Montbenon, fin janvier. Ces

temps de présence, d’échanges et de prévention se

sont fait en collaboration entre médiateurs et

conseillères en planning familial

Commander gratuitement:

Affiche et/ou brochure : Fondation Profa, Av.

Rumine 2, 1005 Lausanne. Tél. 021/637.27.70

Fax : 021/637.27.77 ou par email. La brochure est

aussi téléchargeable sur : www.profa.org Roman-

photo : FEEL, Rue du Grand-Pont 18, 1003

Lausanne, Tél. 021/ 312.84.40

Informations et contacts :

Ligne Migration et Intimité: 0840 844 844

Vos partenaires: Profa:Lausanne 021 312 25 93 /

Renens 021/637 27 70

Point Fixe: 021 320 40 60 / ASS: 044 447 11 11 et

Anne-Lise Tombez, responsable du programme

M&I : tombez@profa.org

Félicienne Villoz Muamba, référente M&I,adjointe:

villozmuamba@profa.org.

Jean-Philippe Cand, responsable, Point Fixe :

jpc@pointfixesida.ch

Anne Descuves, cheffe de service Profa:

descuves@profa.org.

Douglas Gonzalez, secrétaire général FEEL :

info@forumetrangers.ch


