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ou sur leur situation (se disent libres alors
qu’ils sont mariés). Sans compter les méles
déprimés, mutiques, ou ceux qui vous lais-
sent tomber s’ils ne vous tombent pas... la
premiere nuit. Apres avoir connu ces mésa-
ventures, Anne-Sophie a tourné la page:
«Je préfere encore passer mes soirées avec
un bon bouquin».

La peur de 'engagement

«Chez moi, on ne triche pas!», s’exclame
Eliane Croisier, directrice de I'Institut
Ensemble a Lausanne. Elle tient au sérieux
de son agence matrimoniale et vérifie avec
soin les informations de ses clients, papiers
officiels a 'appui. La problématique des
femmes de 40 ans, elle connait bien: «Ilya
une quinzaine d’années, c’étaient surtout
les hommes qui s’adressaient a une agence,
disant qu’apreés avoir construit leur vie pro-
fessionnelle, ils étaient désireux de fonder
une famille. De nos jours, les femmes se
retrouvent dans la méme situation. Mais leur
principal probléme, c’est que leshommes
ont peur de s’engager.» Et de citer ces fem-
mes qui viennent la trouver apres avoir vécu
longtemps avec des hommes qui repous-
saient toujours a plus tard I'idée du mariage
et des enfants, par peur de se retrouver
coincés ou de se priver de leur petit confort.
«Pendant des années, ils disent «Je ne suis
pas encore prét», et plus le temps passe,
plus les femmes comprennent qu’il ne sert

«JE REVE DE DIALOGUE ET DE PARTAGE»

Avec ses yeux pétillants et son sourive communicatif,
Sylvie Allamand a tout pouv plaive. Mais comme tant
d’autres femmes de son age, cette Genevoise dynamique
de 39 ans n’a pas encove vencontvé 'homme de sa vie.

«Mes amis disent que je suis séduisante,

qu'ils ne comprennent pas pourquoi je

dossiers des hommes 6‘
clients de l'agence.

UN IDEAL QUINE S'EST PAS REALISE

40 ans, c'est pour beaucoup de femmes 4ge du
bilan. Psychologue spécialisée en psychothérapie
et consellére conjugale a Profa, lvana Radonic
évoque la pression gue ['horloge biologique fait
peser sur les femmes.

F L'age de quarante ans semble

étre un age critique pour beaucoup
de femmes seules.

IVANA RADONIC C'est I'4ge ou les
gens s'imaginent qu'ils devraient
s'étre réalisés sur tous les plans, tant
professionnel que conjugal et familial.
Pour des raisons biologiques, la
question de la temporalité se pose de
fagon beaucoup plus urgente pour
les femmes que pour les hommes.
Pendant des années, les femmes ont
pensé qu'elles finiraient par se marier
et par avoir des enfants. Mais si, a
quarante ans, cela ne s'est pas pro-
duit, elles sont renvoyées a un idéal
qui ne s'est pas concrétisé. Une
femme de cet dge se dit qu’elle est
censée vivre en couple et avoir déja
des enfants. Cela la remet donc en
question par rapport a ce qu'elle
avait imaginé de sa vie.

F Vouloir des enfants a cet age-1a,
est-ce un handicap aux yeux des
hommes?

IR Si elle n'a pas d’enfants et qu'elle
en souhaite, la rencontre est d'em-
blée placée sous le signe du projet
parental. Cette femme ne pense pas
seulement a construire un couple,
elle se demande aussi si 'homme
gu’elle voit pour la premiére fois
pourrait étre le pere de ses enfants.
Or les hommes, eux aussi, ont déja
tout un parcours de vie derriere eux.
Certains ont déja des enfants et n'ont
pas forcément envie de fonder a
nouveau une famille. Si une femme
choisit de vivre avec un homme di-
vorcé avec enfants, elle se trouvera
propulsée dans un autre statut, celui
de belle-mere. Cela la confrontera

a quelque chose qui est loin de ce
gu’elle avait imaginé. Si elle investit
un tel réle, elle se trouvera en contact

Et apres 1 an,
pourquoi arréter
un lait qui couvre

ses besoins ?
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arien d’attendre». ne vis pas encore en couple. Moi non En dix-huit mois, alors ILYAUNANET F Pourquoi ces femmes a larecherche  non seulement avec 'homme, mais
Parce qu’elles ont fait de longues études plus, a vrai dire... Je n'ai pas fait labonne  que j'ai déboursé &Eshtdzll'ai!rEE’ﬁﬁgls d'un compagnon ont-elles tantde mal  avec ses enfants, son ex-femme
pour exercer une profession exigeante, ce rencontre, tout simplement! J'aurais 1500 francs, on ne UNE AGENCE ale trouver? et tout un réseau familial. C'est un
. : 5 4 v " o . MATRIMONIALE. ; . . ; -,
sont parfois les femmes qui remettenta plus adoré avoir des enfants. Je me rattrape ~ m'a présenté que deux UNE EXPERIENCE IR Si elles ont vécu des échecs apprentissage compliqué.

tard leur projet de mariage ou de maternité. avec les enfants de ma sceur que je hommes. Aucun ne cor- QUI S'EST REVELEE amoureux dans le passé, elles res-

Angela Héritier-D’amore, qui dirige 8 Genéve
I’Agence Plénitude, recoit toujours plus de
clientes entre 35 et 40 ans qui ont privilégié
leur carriére professionnelle au détriment
de leur vie privée. Elles sont cadre ou cadre
supérieur, épanouies dans leur travail mais
pas sur le plan sentimental. «Certaines ont
laissé passer "opportunité du mariage et

de la maternité quand elles étaient plus
jeunes. Auparavant elles ne voulaient pas
d’enfants, et aujourd’hui, elles sont pressées
de vivre en couple, voire de construire une
famille. C’est d’autant plus difficile que les
hommes de leur 4ge recherchent souvent
une compagne qui a dix ans de moins
qu’eux». D’ol1 son conseil aux trés jeunes
femmes: «Ne sacrifiez pas votre vie privée
avotre carriere. Une carriére peut étre
brillante méme aprés avoir consacré du
temps & ses enfants!»
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considére un peu comme les miens, et
auxquels je rends souvent visite a New
York, ou ils habitent.

Je travaille dans l'entreprise de mon
pére, ol j'ai appris a diriger des équipes
d'ouvriers. Je viens aussi de me lancer
dans la vente en réseau d'un nouveau
produit. Il y a un an et demi, je me suis
inscrite dans une agence matrimoniale.
Une expérience tres décevante. J'avais
l'impression de ne pas étre écoutée,
que ma personnalité n'était pas prise en
compte. Au contraire, j'ai été jugée et
critiquée, depuis mon aspect physique
jusqu'a ma maniére de m’habiller. Tout
cela pour me suggérer d'aller me faire
relooker chez une copine de la directrice
de l'agence... Ce que je n'ai pas fait,
car j'ai une idée trés claire du style qui
me convient. Je n'ai pas eu accés aux

respondait a mes criteres.  TRES DECEVANTE...

L'un n'a fait que parler de

lui et de son travail; pas une seule fois,
de toute la soirée, il ne m'a posé la moin-
dre question pour essayer de savoir qui
jétais. Et avec l'autre, je n'avais pas
d'atomes crochus non plus. Ces deux
hommes étaient plutot petits, gringalets,
et visiblement l'activité physique n'était
pas leur fort. Moi je suis sportive, je fais
de la peinture, j'aime la gastronomie et
les voyages. Je voudrais rencontrer un
homme dynamique, aimant le dialogue,
sportif, avec qui aller faire du ski.

Je suis peut-étre un peu vieux jeu,
mais pour moi, le couple, c’est le dialo-
gue, le partage, la confiance. J'ai vécu
dans une famille ot il y a de la vie, ou
on aime faire plaisir. J'ai besoin de vie
et de profondeur.»
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sentent peut-étre une certaine
crainte a l'idée de se tromper une
fois de plus. Il'y a aussi le fait qu'a
cet age-1a, les femmes voient le par-
tenaire comme un égal. Elles sont
plus indépendantes qu'autrefois,
mais portent parfois en elles des
aspirations contradictoires. Une
femme de quarante ans peut se dire
«J'ai les moyens de mon autonomie,
je sais ce que je veux dans la vie, je
suis indépendante, je sais m'affirmer
et je ne me laisse pas marcher sur
les pieds», tout en éprouvant en méme
temps un besoin de dépendance, de
régression, et 'envie d'étre protégée.
Comment faire coexister ces aspira-
tions au sein du couple, et avec

quel homme?

F Que pensez-vous des rencontres
sur Internet?

IR Les sites de rencontre donnent
lillusion d'un choix. La multiplication
des contacts crée l'impression qu'on
trouvera toujours une personne

plus appropriée que la précédente.
Et lors de la rencontre, il faut décider
trés vite, le temps d'une soirée, si
l'on a ou non envie de se revoir.

La décision n'est plus basée sur

une construction relationnelle, mais
sur un jugement expéditif. Ily a la
quelque chose de tres froid.

AVEZ-VOUS TROUVE L'AMOUR A 40 ANS?
REAGISSEZ PAR COURRIER A

OU PAR E-MAIL

Votre enfant a maintenant atteint ses douze
mois et il est encore en développement. Alors
pourquoi arréter de lui donner un lait qui
couvre ses besoins ? Avec Aptamil Junior, vous
pouvez continuer. Aptamil Junior contient
des vitamines, des sels minéraux et des acides
gras essentiels pour que votre enfant gran-

disse sainement, jour aprés jour.






Alapproche de la quarantaine, la vecherche
d’un compagnon de vie s’apparente a une
couvse d’obstacles. Pourquoi est-ce si difficile?
Témoignages et pistes d’explication.

TEXTE MARLYSE TSCHUI PHOTO RAYMOND DEPARDON/MAGNUM

on probléme, c’est
que je rencontre
beaucoup d’hommes,
mais qu’ils s’enfuient
des quils entendent
parler de mariage
oud’enfant».
Ravissante, élégante, Yasmine exerce des
responsabilités dans une mission diploma-
tique. Entre métier et voyages, elle n’était
pas pressée de se marier. «Quand j’étais
jeune, je jouais a la difficile. Je me disais que
Jjavais le temps.» A 36 ans, elle se sent préte
afranchir le pas. Mais elle se rend soudain
compte qu’il ne lui reste plus beaucoup de
temps pour avoir des enfants. Et que si les
admirateurs d’un soir ne manquent pas,
leshommes désireux de s’engager pour la
vie, eux, semblent s’étre volatilisés.

De nature réservée, Yasmine ne drague
pas et ne fréquente pas les night-clubs. Les
rencontres authentiques sont rares. Son
histoire la plus récente: «J’ai eu un coup de
foudre a une soirée pour un homme que
j’ai rencontré a plusieurs reprises parla
suite. On a rompu parce qu’il avait déja des
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enfants et qu’il n’en voulait plus. Or moi,
440 ans, je ne désespére pas de construire
une famille».

Ou sont les hommes?

Yasmine se montre philosophe, affirmant
qu’elle préfere vivre seule que mal accom-
pagnée: «Et si je ne peux pas avoir d’enfants,
tant pis. Peut-étre est-ce mon destin. Mais
je continuerai a attendre ’'homme de ma
vie, quitte a le rencontrer a plus de 50 ans!»
Une telle perspective fait frémir Frédérique.
Cette enseignante de 38 ans qui a beaucoup
d’amis et adore son métier ne supporte
plus la solitude. I’été dernier, elle a passé
deux semaines en clinique psychiatrique.
Depuis, elle est sous antidépresseurs. Flle a
le sentiment d’avoir raté sa vie. «Il y a 6 ans,
je suis tombée follement amoureuse d’un
homme qui était en train de divorcer. Me
demandant d’étre patiente, il m’a fait les
plus beaux serments d’amour, m’a promis
monts et merveilles dés que sa situation se-
rait réglée. Mais il m’a menti. Il était marié
et n’avait pas la moindre intention de quit-
ter sa femme. Il m’a raconté des salades

Faceaunc t
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pendant des années et je me suis fait piéger
comme une gamine. C’est vrai que ’'amour
rend aveugle!» Aveugle et sourde égale-
ment, car Frédérique refusait d’entendre
les mises en garde de sa famille et de ses
proches amis, qui lui disaient
que cet homme se servait d’elle et qu’elle
gichait sa jeunesse pour un manipulateur.
Tlyaun an, elle a appris que son grand
amour venait d’étre pére pour la troisiéme
fois. Elle a rompu. Puis elle s’est effondrée.
«Ou sont les hommes? Autant chercher
une aiguille dans une botte de foin!»,
s’exclame Anne-Sophie, larguée par son
compagnon il y a six mois. Rencontrer un

homme libre & quarante ans semble donc
tout sauf facile...

Dénicher le bon partenaire
Surles grands sites de rencontre, la majorité
des personnes a larecherche de ’ame soeur
aentre 35 et 40 ans. Ce n’est pas un hasard.
Cestla tranche d’4ge des divorcés de fraiche
date, des célibataires qui ont envie de se
ranger des voitures, des femmes soudain
conscientes qu’elles ont intérét a faire vite si
elles veulent avoir des enfants, et des décus
de’'amour qui révent d’amour vrai. Rien
n’est simple pour des adultes qui ont déja
derriére eux tout un parcours de vie avec

son lot de blessures et d’attentes pas forcé-
ment réalistes. A cet 4ge, on a son cercle
d’amis, toujours les mémes, et son cercle
professionnel, dont on a faitle tour. Il faut
donc chercher un partenaire ailleurs. Pas
dans les rave parties (on n’a plus I’age), ni
dans les bars (trop vulgaire). Restent Internet
etles agences matrimoniales.

Méme si des couples doivent leur bonheur
aux sites de rencontre, on y connait davan-
tage de déceptions que d’agréables téte-a-
téte. Les femmes ont d’innombrables histoi-
res a raconter sur les hommes qui trichent
sur leur age (photo vieille de 15 ans), sur
leur taille (ils se rajoutent 10 centimétres)

- '-_-"‘".-.I
R o

SCEUR EN LIGNE

TROUVER L
Consells inspirés du «Guide

de la séduction sur Internet»
par Anne Berthus (Ed. Alphee).

Prenez vos précautions
Pour vous protéger, créez une adresse
e-mail personnelle réservée aux rencontres.
Elle ne doit pas permettre de vous identifier.

Choisissez votre pseudo

Evitez les prénoms lambda, les allusions
sexuelles, lhumour bébéte et la vulgarité.

Restez réaliste

Plus vos criteres seront exigeants dans
la description du partenaire idéal, moins vous
aurez de choix.

Ecrivez une annonce accrocheuse

Faites court avec un brin d’humour.
Evitez les phrases qui font fuir, comme «je
me remets a peine d'une pénible ruptures.

Mettez votre photo

Sinon on pensera que vous étes moche
ou encore pas réellement décidée a jouer le
jeudesrencontres.

Ne vous emballez pas

L'homme qui se dit libre ne l'est pas
forcément. Les e-mails doivent vous aider a
mieux cerner la personnalité de 'autre.

Soyez patiente

Ne brilez surtout pas les étapes.
Laissez la complicité s'instaurer peu a peu...
ou s'éteindre.

Endurcissez-vous

Rangez votre susceptibilité au vestiaire,
les déceptions étant inévitables. La recherche
du grand amour via Internet exige courage,

persévérance et sens de 'humour! ‘
-
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