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ousur leursituation(sedisent libresalors
qu’ilssontmariés). Sanscompter lesmâles
déprimés,mutiques,ouceuxquivous lais-
sent tombers’ilsnevoustombentpas…la
premièrenuit.Aprèsavoirconnucesmésa-
ventures,Anne-Sophieatournélapage:
«Jepréfèreencorepassermessoiréesavec
unbonbouquin».


Lapeurde l’engagement
«Chezmoi,onnetrichepas!», s’exclame
ElianeCroisier,directricedel’Institut
EnsembleàLausanne.Elle tientausérieux
desonagencematrimonialeetvérifieavec
soinles informationsdesesclients,papiers
officielsà l’appui.Laproblématiquedes
femmesde40 ans,elleconnaîtbien:«Ilya
unequinzained’années,c’étaientsurtout
leshommesquis’adressaientàuneagence,
disantqu’aprèsavoirconstruit leurviepro-
fessionnelle, ilsétaientdésireuxdefonder
unefamille.Denos jours, les femmesse
retrouventdanslamêmesituation.Mais leur
principalproblème,c’estqueleshommes
ontpeurdes’engager.»Etdeciterces fem-
mesquiviennent la trouveraprèsavoirvécu
longtempsavecdeshommesquirepous-
saient toujoursàplustardl’idéedumariage
etdesenfants,parpeurdeseretrouver
coincésoudesepriverdeleurpetitconfort.
«Pendantdesannées, ilsdisent«Jenesuis
pasencoreprêt»,etplus le tempspasse,
plus les femmescomprennentqu’ilnesert
àriend’attendre».


Parcequ’ellesont faitde longuesétudes
pourexerceruneprofessionexigeante,ce
sontparfois les femmesquiremettentàplus
tardleurprojetdemariageoudematernité.
AngelaHéritier-D’amore,quidirigeàGenève
l’AgencePlénitude, reçoit toujoursplusde
clientesentre35et40 ansquiontprivilégié
leurcarrièreprofessionnelleaudétriment
deleurvieprivée.Ellessontcadreoucadre
supérieur,épanouiesdans leurtravailmais
passur leplansentimental.«Certainesont
laissépasser l’opportunitédumariageet
de lamaternitéquandellesétaientplus
jeunes.Auparavantellesnevoulaientpas
d’enfants,etaujourd’hui,ellessontpressées
devivreencouple,voiredeconstruireune
famille.C’estd’autantplusdifficilequeles
hommesdeleurâgerecherchentsouvent
unecompagnequiadix ansdemoins
qu’eux».D’oùsonconseilauxtrès jeunes
femmes:«Nesacrifiezpasvotrevieprivée
àvotrecarrière.Unecarrièrepeutêtre
brillantemêmeaprèsavoirconsacrédu
tempsàsesenfants!»


«JERÊVE DE DIALOGUE ET DE PARTAGE»


«Mes amis disent que je suis séduisante,
qu’ils ne comprennent pas pourquoi je
ne vis pas encore en couple. Moi non
plus, à vrai dire… Je n’ai pas fait la bonne
rencontre, tout simplement! J’aurais
adoré avoir des enfants. Je me rattrape
avec les enfants de ma sœur que je
considère un peu comme les miens, et
auxquels je rends souvent visite à New
York, où ils habitent.


Je travaille dans l’entreprise de mon
père, où j’ai appris à diriger des équipes
d’ouvriers. Je viens aussi de me lancer
dans la vente en réseau d’un nouveau
produit. Il y a un an et demi, je me suis
inscrite dans une agence matrimoniale.
Une expérience très décevante. J’avais
l’impression de ne pas être écoutée,
que ma personnalité n’était pas prise en
compte. Au contraire, j’ai été jugée et
critiquée, depuis mon aspect physique
jusqu’à ma manière de m’habiller. Tout
cela pour me suggérer d’aller me faire
relooker chez une copine de la directrice
de l’agence… Ce que je n’ai pas fait,
car j’ai une idée très claire du style qui
me convient. Je n’ai pas eu accès aux


dossiers des hommes
clients de l’agence.
En dix-huit mois, alors
que j’ai déboursé
1500 francs, on ne
m’a présenté que deux
hommes. Aucun ne cor-
respondait à mes critères.
L’un n’a fait que parler de
lui et de son travail; pas une seule fois,
de toute la soirée, il ne m’a posé la moin-
dre question pour essayer de savoir qui
j’étais. Et avec l’autre, je n’avais pas
d’atomes crochus non plus. Ces deux
hommes étaient plutôt petits, gringalets,
et visiblement l’activité physique n’était
pas leur fort. Moi je suis sportive, je fais
de la peinture, j’aime la gastronomie et
les voyages. Je voudrais rencontrer un
homme dynamique, aimant le dialogue,
sportif, avec qui aller faire du ski.


Je suis peut-être un peu vieux jeu,
mais pour moi, le couple, c’est le dialo-
gue, le partage, la confiance. J’ai vécu
dans une famille où il y a de la vie, où
on aime faire plaisir. J’ai besoin de vie
et de profondeur.»


Avec ses yeux pétillants et son sourire communicatif,
Sylvie Allamand a tout pour plaire. Mais comme tant
d’autres femmes de son âge, cette Genevoise dynamique
de 39 ans n’a pas encore rencontré l’homme de sa vie.


UNIDÉALQUINES’ESTPASRÉALISÉ


F L’âge de quarante ans semble
être un âge critique pour beaucoup
de femmes seules.
IVANA RADONIC C’est l’âge où les
gens s’imaginent qu’ils devraient
s’être réalisés sur tous les plans, tant
professionnel que conjugal et familial.
Pour des raisons biologiques, la
question de la temporalité se pose de
façon beaucoup plus urgente pour
les femmes que pour les hommes.
Pendant des années, les femmes ont
pensé qu’elles finiraient par se marier
et par avoir des enfants. Mais si, à
quarante ans, cela ne s’est pas pro-
duit, elles sont renvoyées à un idéal
qui ne s’est pas concrétisé. Une
femme de cet âge se dit qu’elle est
censée vivre en couple et avoir déjà
des enfants. Cela la remet donc en
question par rapport à ce qu’elle
avait imaginé de sa vie.


F Pourquoi ces femmes à la recherche
d’un compagnon ont-elles tant de mal
à le trouver?
IR Si elles ont vécu des échecs
amoureux dans le passé, elles res-
sentent peut-être une certaine
crainte à l’idée de se tromper une
fois de plus. Il y a aussi le fait qu’à
cet âge-là, les femmes voient le par-
tenaire comme un égal. Elles sont
plus indépendantes qu’autrefois,
mais portent parfois en elles des
aspirations contradictoires. Une
femme de quarante ans peut se dire
«J’ai les moyens de mon autonomie,
je sais ce que je veux dans la vie, je
suis indépendante, je sais m’affirmer
et je ne me laisse pas marcher sur
les pieds», tout en éprouvant en même
temps un besoin de dépendance, de
régression, et l’envie d’être protégée.
Comment faire coexister ces aspira-
tions au sein du couple, et avec
quel homme?


F Vouloir des enfants à cet âge-là,
est-ce un handicap aux yeux des
hommes?
IR Si elle n’a pas d’enfants et qu’elle
en souhaite, la rencontre est d’em-
blée placée sous le signe du projet
parental. Cette femme ne pense pas
seulement à construire un couple,
elle se demande aussi si l’homme
qu’elle voit pour la première fois
pourrait être le père de ses enfants.
Or les hommes, eux aussi, ont déjà
tout un parcours de vie derrière eux.
Certains ont déjà des enfants et n’ont
pas forcément envie de fonder à
nouveau une famille. Si une femme
choisit de vivre avec un homme di-
vorcé avec enfants, elle se trouvera
propulsée dans un autre statut, celui
de belle-mère. Cela la confrontera
à quelque chose qui est loin de ce
qu’elle avait imaginé. Si elle investit
un tel rôle, elle se trouvera en contact
non seulement avec l’homme, mais
avec ses enfants, son ex-femme
et tout un réseau familial. C’est un
apprentissage compliqué.


F Que pensez-vous des rencontres
sur Internet?
IR Les sites de rencontre donnent
l’illusion d’un choix. La multiplication
des contacts crée l’impression qu’on
trouvera toujours une personne
plus appropriée que la précédente.
Et lors de la rencontre, il faut décider
très vite, le temps d’une soirée, si
l’on a ou non envie de se revoir.
La décision n’est plus basée sur
une construction relationnelle, mais
sur un jugement expéditif. Il y a là
quelque chose de très froid.


et vous,
AVEZ-VOUS TROUVÉ L’AMOUR À 40 ANS?
RÉAGISSEZ PAR COURRIER À FEMINA,
AV. DE LA GARE 39, 1001 LAUSANNE,
OU PAR E-MAIL À FEMINA@EDIPRESSE.CH


40 ans, c’est pour beaucoup de femmes l’âge du
bilan. Psychologue spécialisée en psychothérapie
et conseillère conjugale à Profa, IvanaRadonic
évoque la pression que l’horloge biologique fait
peser sur les femmes.


‘‘IL Y A UN AN ET
DEMI, JE ME SUIS
INSCRITE DANS
UNE AGENCE
MATRIMONIALE.
UNE EXPÉRIENCE
QUI S’EST RÉVÉLÉE
TRÈS DÉCEVANTE...
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Al’approchede laquarantaine, larecherche
d’uncompagnondevies’apparenteàune
coursed’obstacles.Pourquoiest-cesidifficile?
Témoignagesetpistesd’explication.
TEXTE MARLYSE TSCHUI PHOTO RAYMOND DEPARDON/MAGNUM


M
onproblème,c’est
quejerencontre
beaucoupd’hommes,
maisqu’ilss’enfuient
dèsqu’ilsentendent
parlerdemariage
oud’enfant».


Ravissante,élégante,Yasmineexercedes
responsabilitésdansunemissiondiploma-
tique.Entremétieretvoyages,ellen’était
paspresséedesemarier.«Quandj’étais
jeune, je jouaisà ladifficile. Jemedisaisque
j’avais le temps.»A36 ans,ellesesentprête
àfranchir lepas.Maiselleserendsoudain
comptequ’ilne lui resteplusbeaucoupde
tempspouravoirdesenfants.Etquesi les
admirateursd’unsoirnemanquentpas,
leshommesdésireuxdes’engagerpour la
vie,eux,semblents’êtrevolatilisés.


Denatureréservée,Yasminenedrague
pasetnefréquentepas lesnight-clubs.Les
rencontresauthentiquessontrares.Son
histoire laplusrécente:«J’aieuuncoupde
foudreàunesoiréepourunhommeque
j’ai rencontréàplusieursreprisespar la
suite.Onarompuparcequ’ilavaitdéjàdes


enfantsetqu’iln’envoulaitplus.Ormoi,
à40 ans, jenedésespèrepasdeconstruire
unefamille».


Oùsont leshommes?
Yasmine se montre philosophe, affirmant
qu’elle préfère vivre seule que mal accom-
pagnée: «Et si je ne peux pas avoir d’enfants,
tant pis. Peut-être est-ce mon destin. Mais
je continuerai à attendre l’homme de ma
vie, quitte à le rencontrer à plus de 50 ans!»
Une telle perspective fait frémir Frédérique.
Cette enseignante de 38 ans qui a beaucoup
d’amis et adore son métier ne supporte
plus la solitude. L’été dernier, elle a passé
deux semaines en clinique psychiatrique.
Depuis, elle est sous antidépresseurs. Elle a
le sentiment d’avoir raté sa vie. «Il y a 6 ans,
je suis tombée follement amoureuse d’un
homme qui était en train de divorcer. Me
demandant d’être patiente, il m’a fait les
plus beaux serments d’amour, m’a promis
monts et merveilles dès que sa situation se-
rait réglée. Mais il m’a menti. Il était marié
et n’avait pas la moindre intention de quit-
ter sa femme. Il m’a raconté des salades


pendant des années et je me suis fait piéger
comme une gamine. C’est vrai que l’amour
rend aveugle!» Aveugle et sourde égale-
ment, car Frédérique refusait d’entendre
les mises en garde de sa famille et de ses
proches amis, qui lui disaient
que cet homme se servait d’elle et qu’elle
gâchait sa jeunesse pour un manipulateur.
Il y a un an, elle a appris que son grand
amour venait d’être père pour la troisième
fois. Elle a rompu. Puis elle s’est effondrée.


«Oùsont leshommes?Autantchercher
uneaiguilledansunebottedefoin!»,
s’exclameAnne-Sophie, larguéeparson
compagnonilyasix mois.Rencontrerun


psycho


hommelibreàquaranteanssembledonc
toutsauf facile…


Dénicher lebonpartenaire
Sur lesgrandssitesderencontre, lamajorité
despersonnesà larecherchedel’âmesœur
aentre35et40 ans.Cen’estpasunhasard.
C’est la tranched’âgedesdivorcésdefraîche
date,descélibatairesquiontenviedese
rangerdesvoitures,des femmessoudain
conscientesqu’ellesont intérêtà fairevitesi
ellesveulentavoirdesenfants,etdesdéçus
del’amourquirêventd’amourvrai.Rien
n’estsimplepourdesadultesquiontdéjà
derrièreeuxtoutunparcoursdevieavec


Femme40ans,
cherchel’amour


1Prenezvosprécautions
Pourvousprotéger,créezuneadresse


e-mailpersonnelleréservéeauxrencontres.
Ellenedoitpaspermettredevousidentifier.


2Choisissezvotrepseudo
Evitezlesprénomslambda,lesallusions


sexuelles,l’humourbébêteetlavulgarité.


3Restezréaliste
Plusvoscritèresserontexigeantsdans


ladescriptiondupartenaireidéal,moinsvous
aurezdechoix.


4Ecrivezuneannonceaccrocheuse
Faitescourtavecunbrind’humour.


Evitezlesphrasesquifontfuir,comme«je
meremetsàpeined’unepéniblerupture».


5Mettezvotrephoto
Sinononpenseraquevousêtesmoche


ouencorepasréellementdécidéeàjouerle
jeudesrencontres.


6Nevousemballezpas
L’hommequisedit librenel’estpas


forcément.Lese-mailsdoiventvousaiderà
mieuxcernerlapersonnalitédel’autre.


7Soyezpatiente
Nebrûlezsurtoutpas lesétapes.


Laissez lacomplicités’instaurerpeuàpeu…
ous’éteindre.


8Endurcissez-vous
Rangezvotresusceptibilitéauvestiaire,


lesdéceptionsétant inévitables.Larecherche
dugrandamourviaInternetexigecourage,
persévéranceetsensdel’humour!


TROUVER L’ÂME
SŒUR EN LIGNE
Conseils inspirés du «Guide
de la séduction sur Internet»
par Anne Berthus (Ed. Alphée).


sonlotdeblessuresetd’attentespasforcé-
mentréalistes.Acetâge,onasoncercle
d’amis, toujours lesmêmes,etsoncercle
professionnel,dontonafait le tour. Il faut
doncchercherunpartenaireailleurs.Pas
dans lesraveparties (onn’aplus l’âge),ni
danslesbars (tropvulgaire).RestentInternet
et lesagencesmatrimoniales.


Mêmesidescouplesdoiventleurbonheur
auxsitesderencontre,onyconnaîtdavan-
tagededéceptionsqued’agréables tête-à-
tête.Lesfemmesontd’innombrableshistoi-
resàracontersur leshommesqui trichent
sur leurâge (photovieillede15 ans), sur
leurtaille (ils serajoutent10 centimètres)


Faceàundésert
affectif prolongé,
plusd’unecélibataire
désespère.





