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5: Vivre

Travailler la nuit,
c’est risque!

SANTE. Sommeil troublé

et problemes intestinaux
VOUS guettent

p. 64

PSYCHOLOGIES.
Comment se montrer

Je n’aime ni mon
nez ni ma bouche

indulgent avec son corps p. 65

Il y a moineau

et moineau...
NATURE. Connaissez-vous
le moineau friquet, petit

cousin de l'autre?

La vie

p. 72

sexuelle ¥4
des plantes
est enfin dévoilée!

p. 69

LeCOUP A'UNSOIT
c’estcommeauC|Neman

PROJECTIONS. Conflits avec la belle-famille, désir d’enfant,
aventures d’un soir ou liaisons extraconjugales: le cinéma adore
les histoires de couple. Et puisque le septiéme art est une véritable

mine d’or en la matiere, des conseillers conjugaux ont décidé
d’y puiser quelques fictions pour évoquer les problemes, bien réels,
de la vie a deux

Textes: Geneviéve Comby
Dessin; Adrienne Barman
genevieve.comby@edipresse.ch

| multiplie les parties de jambes
en I'air. C’est un coureur de jupons
embarqué dans une course effrénée vers
le plaisir, la sexualité brute. Son tableau

de chasse? Treize conquétes sans lende-
main. Le temps d’un été a Paris. «Je suis
un animal», lache en voix off sur la
bande-annonce le héros du dernier film
de Damien Odoul L histoire de Richard.
0. Ca, c’est pour le cinéma. Mais dans
la vie réelle, le «coup d’un soir» reste un
grand tabou et un grand classique a la
fois.

Ce ne sont pas les psychologues de la
consultation conjugale Profa a Lau-
sanne qui diront le contraire, eux qui ont
programm¢ cette production inédite en
Suisse dans le cadre d’un cycle de

projections-débats autour du couple.
Car comme dans L histoire de Richard
0., entre fiction et vie quotidienne, le
jeu de miroirs est, grossissant peut-étre,
mais indéniable. «La rencontre amou-
reuse est-elle nécessairement liée a un
engagement ou peut-elle se faire dans le
simple plaisir des corps? C’est cette
question que le film souleéve. Et c’est
trés intéressant, reléve la psychologue et
sexologue Adriana Bouchat. D’autant
plus qu’il y a actuellement un phéno-
mene autour de la sexualité sans enga-
gement. On en parle de plus en plus.

C’est un théme qu’on retrouve dans la
littérature, et qui surgit aussi dans les
consultations de couples. Il n’y a pas
que I’ennui qui peut pousser quelqu’un
vers une relation extraconjugale sans
engagement, ¢a peut étre une facon de
se défendre contre une certaine dépen-
dance qui se créée vis-a-vis de ’autre».

Source intarissable

Des histoires sulfureuses, banales, dou-
loureuses: le couple est une source
d’inspiration intarissable pour le sep-
tiéme art. La rencontre amoureuse sur

grand écran parle de nous, alors pour-
quoi ne pas s’en servir pour faire réflé-
chir! C’est ce que se sont dit Adriana
Bouchat et ses collégues, qui ont dé-
cidé de troquer, I’espace de quelques
soirées, leur cabinet contre une salle de
cinéma. Avec I’aide de Laurent To-
plitsch, le directeur du Zinéma, ils ont
donc puisé de cette mine d’or douze
films (un par mois), illustrant douze
thématiques, qui seront projetés en pu-
blic et suivis d’une discussion. «C’est

Suite »






