
5iVivre
Travailler la nuit,
c’est risqué!
SANTÉ. Sommeil troublé
et problèmes intestinaux
vous guettent p. 64

Je n’aime ni mon
nez ni ma bouche
PSYCHOLOGIES.
Comment se montrer
indulgent avec son corps p. 65

Il y a moineau 
et moineau…
NATURE. Connaissez-vous
le moineau friquet, petit
cousin de l’autre? p. 72

La vie
sexuelle
des plantes
est enfin dévoilée!

p. 69

vie
xuelle
s plantes
t enfin dévoilée!

p. 69

Lecoupd’unsoir,
c’estcommeaucinéma?

PROJECTIONS. Conflits avec la belle-famille, désir d’enfant,
aventures d’un soir ou liaisons extraconjugales: le cinéma adore
les histoires de couple. Et puisque le septième art est une véritable

mine d’or en la matière, des conseillers conjugaux ont décidé
d’y puiser quelques fictions pour évoquer les problèmes, bien réels,
de la vie à deux
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