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Retisser des liens
Prendre une
nouvelle direction

La séparation, le

divorce est une étape
particulierement delicate
et difficile a tfraverser.
Les personnes se sentent
souvent isolées face

a leurs difficultés et

au chaos émotionnel
qu'elles vivent.

Ce groupe de soutien est animé par une conseillére
conjugale et un conseiller conjugal expérimentés,
Dominique Lorenz et Ali Hemma Devries.

Il offre un espace pour:

rompre un senfiment de solitude ou de
décalage avec le reste du monde

partager son vécu ef ses expériences avec des
personnes dans la méme situation

trouver un soutfien en s’appuyant sur les
ressources de chacun et du groupe
découvrir le positif de son évolution et donner
un sens a cefte épreuve.

Différents themes sont ahordés, en fonction des
demandes et des besoins des participant-e-s,
entre autres:

les émotions (colére, culpabilité...)

la solitude

les étapes du deuil en lien avec la séparation
ou le divorce

les relations avec ses enfants, le pére ou la
mere de ses enfants et avec I'enfourage.

Ce groupe est ouvert a tout adulte qui désire étre
accompagné dans cette étape de vie.

Dix soirées a quinzaine, les lundis de 20h a 21h30,
au (5P, Beau-5éjour 28, 1003 Lausanne.
Prochain groupe: dées le 30 octobre 2006.
Participation financiere: Fr. 40.- par soirée
(arrangement possible).

Entretien préalable avec les animateurs.



