Santé sexuelle OMS 2002

La santé sexuelle est un état de bien-étre physique, émotionnel, mental et
sociétal relié a la sexualité. Elle ne saurait étre réduite a I'absence de maladies,
de dysfonctions ou d'infirmités. La santé sexuelle exige une approche positive et
respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, ainsi que la possibilité
d’avoir des expériences plaisantes et sécuritaires, sans coercition, discrimination
et violence. Pour réaliser la santé sexuelle et la maintenir, il faut protéger les
droits sexuels de chacun.

Composantes-clé de la santé sexuelle dans la perspective de PLANeS

» Droits sexuels

= IST y compris VIH/sida

= Grossesses non désirées et avortements a risque

= Infertilité

= Bien-étre sexuel (y compris satisfaction sexuelle, plaisir, dysfonctionnement)

» Violence

= Aspects de la santé mentale

» Impact des handicaps physiques et de maladies chroniques sur la santé
sexuelle

= Mutilations génitales féminines

Octobre 2009 / Rencontre PLANeS-ASS



